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Drzat si odstup

Odhadovanie vzdialenosti si vyzaduje istu prax, ale
stoji to za to - najma v orientacnom behu a pri
aktivitach vonku.

Stavim sa, Ze nedokaze$ odhadnut diZku piatich za
sebou polozenych 50-rapplerov s presnostou na 10
mm?

Tento clanok pochadza z casopisu Forum a je
priloZzeny nizsie vo formate PDF.

Orientacia

Nielen - ale aj - pri orienta¢nom behu je nesmierne uzito¢né, ak dokdzem vopred
odhadnut vzdialenost. Kto by sa réd vracal spat len preto, Ze si nezmeral dizku
kroku?

Odhadovanie vzdialenosti si okrem dobrého meradla vyzaduje vela praxe.
Nasledujuce tipy ti (a aj detom v tvojom outdoorovom programe) pomozu lepsie
sa orientovat a v behu na orientaciu nebehat prilis ¢asto prilis daleko.

Vydavat sa na cestu

Z kazdodenného zivota v Jungschi vieme: Norda znamena sever - orientacia -
smer - dromedar - hore a dole. Jasné, dromedar symbolizuje vzdialenost: délezité
sU nielen smer a nadmorské vyska, ale rovnako aj spravna vzdialenost. (pozri tiez
Forum-Kind, ¢. 2/2006: ,,0d A do B“ a ,Uvod do orientaéného behu* v sekcii na
stiahnutie)

Naucit sa lepsie odhadovat
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Aby si mohol zlepsit svoje odhady, je uzito¢né rozdelit vzdialenost (alebo aj vysku,
hmotnost atd.) na mensie (pripadne rovnako velké) jednotky. Napriklad je ovela
jednoduchsie odhadnut priemer mince v hodnote 50 rappenov ako dizku véetkych
piatich patdesiatok.

Ale aj ,ohrani¢enie” pomocou maximalnej a minimalnej dizky poméha lepsie
zvlddnut chybu v odhade.

Zohladni tiez, ze pri dobrej viditelnosti a sinku za chrbtom sa vzdialenosti Casto
odhaduju ako prilis kratke, pri zlom pocasi zase ako prilis dlhé.

Abeceda metdd - vzdialenosti

A ako zrak

Naozaj velké vzdialenosti sa daju najlepsie odhadnut pomocou zraku. Nasledujlca
tabulka ti pomo6ze pri normalnom osvetleni na zdklade rozoznatelnosti urobit
dobry odhad:

= 15 km hrad, kostolnd veza, anténa
= 7 km dom, stodola

= 3 km idUce autd

= 1,5 km skupina l'udi, autd

= 1 km samostatny strom, krava
= 700 m jedna osoba zo skupiny
= 500 m farba oblecenia

= 300 m tvar ako svetla Skvrna
= 200 m Detaily oblecenia

= 100 m oci ako tmavé Skvrny

= 50 m Oci, Usta, nos

B ako praca néh

NiC nie je také jednoduché ako odmeranie vzdialenosti krokom. Na to vSak musis
dobre poznat dizku svojho kroku. Dobre si zapaméataj pocet krokov na vzdialenost
100 m na ceste, do kopca aj z kopca, ako aj pri behu. Tieto Udaje budes moct
vyuzivat znova a znova.

C ako Cnall
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Zvuk sa Siri vzduchom rychlostou priblizne 330 m za sekundu. Ak spocitas
sekundy medzi tderom kladivom a vybuchom, mé6zes lahko vypocitat, ako daleko
farmar stavia svoj novy plot.

D ako skok palca

Spravne pouzitie ,,skoku palca“ je zrejme jednym z najvacsich zazitkov mladého
skauta: Uplne vystrite ruku a sledujte, medzi ktorymi bodmi na obzore , skace“
palec, ked mieris striedavo pravym a lavym okom. Odhadnutu ,,vzdialenost
skoku" vyndasobis desiatimi a uz vies pribliznld vzdialenost objektu.

Metodicka abeceda - vysky

E ako ,tien”

VysSku stromu za slne¢ného pocasia vypocitas pomocou pravidla troch: Max
meria 1,5 m a - ak Max stoji nehybne - jeho tien meria 2,2 m. Tien stromu meria
30 m. Z toho vyplyva, ze strom meria30m/2,2m x 1,5 m = 20,5 m. Pri
nepriaznivom pocasi nie je strom (dufajme) vébec viditelny.

F ako zakon padu

VySku mosta najjednoduchsie vypocitas tak, ze zmerias ¢as padu kamena do
potoka. Vynasob Cas v sekundach sam sebou a nasledne Cislom 5, ¢im ziskas
vySku: 2 sekundy ¢asu padu znamenaju 2 x 2 x 5 = 20 m vysky. Na tento
experiment nepouzivaj ziadnu pruzinu...!

Prajem ti vel'a uspechov a ¢o najmenej , vrateni“ na tvojom najblizSom
orientacnom behu.

Drzat si odstup
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