
Od sklamania z turistiky k túžbe po
turistike 

„Turistika je mlynárova radosť“ ... ale bohužiaľ pre
toľko detí zdroj frustrácie. A predsa takmer v každom
tábore plánujeme túru. Som pevne presvedčený, že ak
sme my vedúci nadšení z nejakej aktivity,
prispôsobíme ju deťom a podrobne ju pripravíme,
môže sa z nej namiesto frustrujúceho zážitku stať
zážitok plný radosti.

Tento článok pochádza z časopisu Forum a v plnom
znení je priložený nižšie vo formáte PDF – tu sú
uvedené len výňatky.

Ako sa vydať na túru?
Tento článok vám poskytne praktické rady na plánovanie túry. Samotná túra je v
tomto článku spomenutá len stručne.

Prečo chodiť na túry?

Motorické zručnosti
Základy
Druhy túr
Turistické sprievodcovia
Tri po troch

Poveternostné podmienky
Terén
Skupina

Plánovanie doma
Výpočet času túry
Keď veci nejdú podľa plánu
Skúšobná túra
Tipy na realizáciu
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Informácie
Tempo túry
Teplota
Tréningové prestávky

Túžba po cestovaní
Túžba po cestovaní
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