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Chulostiva situacia pre tych, ktori si zachovavaju
chladnu hlavu

Clanok o samaritdnoch - mnozstvo navrhov na Ulohy pre tri rézne
vekové skupiny na tému ,pomoc”

“

Tento ¢lanok pochddza z ¢asopisu ,,Forum*.

Brutalne zbity, okradnuty a ponechany na smrt!
To, ¢o znie ako nadpis z dennika, je to, ¢o Jezis povedal svojim ucenikom.

Pribeh o prepadnuti s praktickymi radami, ako odvézne zasiahnut.

Nasledujice ndpady, vhodné pre vsetky vekové skupiny, boli realizované v rdmci detského tyzdna.
Trvanie: priblizne jedna hodina.

Napadnuty a okradnuty
Pribeh o milosrdnom Samaritdnovi z Lukasa 10, 25-37 je dobre zndmy, no napriek tomu nikdy
neprestava byt putavy a dojimavy. Na Uvod je toto podobenstvo

= je podand ako novinovy ¢lanok

= a rozpravand so Styrmi postavami
= , ilustrované kresbou na tabuli

= a nahlas precitand z Biblie.

Nasledne sa v malych skupinach diskutuje o tom, ¢o sa ndm tento pribeh snazi povedat. Na zdbavné a
vzdeldvacie aktivity je vyhradend jedna hodina.

Dobrovolnicky preukaz pre deti vo veku 4 az 6 rokov
Zabavna hladacia hra, pri ktorej st potrebni pomocnici.
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Kazdé dieta dostane preukaz pomocnika so symbolmi piatich stanic. Vedla kazdého symbolu je miesto
na peciatku. Na zaciatku su stanice stru¢ne predstavené. Potom si deti mézu v dvojiciach samy urcit
poradie.

Na kazdej stanici veduci kratko nadviaze na pribeh, aby detom pomohol lepSie ho pochopit.

= Na Casti tela oznacené ,krvou” nalepte néplasti. Ak je to potrebné, ,ranu” osuste a dezinfikujte.

= Z dvoch latiek a kusu latky vyrobte nosidla na prendsanie velkého medveda. Trasa vedie hore a
dole po schodoch a samozrejme ju treba prejst bez toho, aby medved vypadol.

= Naplfite pohar vodou a preneste ho po natiahnutom lane k zranenému. Na podanie vody pouzite
injek&ny striekacku.

= Hmatom identifikujte rézne potraviny vo vrecku a priradte ich k obrdzku. Variacia: Identifikujte
jablka, mrkvu, uhorky, bandny atd. podla chuti.

= Ziskajte peniaze ulovenim desiatich ryb. V detskom bazéniku plavaju ryby z penovej gumy s
oCkami z Cisti¢a na fajky, ktoré treba chytit rybdrskym hacikom.

Po splneni Ulohy deti dostanu peciatku do svojho pomocnickeho preukazu. Ako suvenir dostanu aj
injekénu striekacku.

Srdce, oblicka, zI¢nik, kde ste?
Napady na tvorivé aktivity pre 7- az 8-rocné deti

= Karténova postava v zZivotnej velkosti je vybavend vSetkymi hlavnymi orgdnmi. Deti musia
pomocou vodnej pistole trafit niektory z orgdnov. Ako sa volé a aku funkciu ma?

= Pomocou barli sa absolvuje beh a prekazkova dréha. U¢astnici mézu v paroch vyskusat aj beh so
zaviazanymi oami. Je doOlezité, aby deti mali dostatok ¢asu na experimentovanie.

= Lakt v pravom uhle treba ¢o najpevnejsie a najcistejSie obviazat elastickym obvazom. Skuste to aj
na kolene alebo na nohe.

= Z papiera zlozte krabic¢ku s prislusnym vekom. Naplfte ju naplastami, mastami, zubnou pastou,
malou injek¢nou striekackou atd.
Drogerie a lekdrne vdm radi poskytnu niekolko vzoriek. Stoji to za ndmahu, pretoze deti maju o
vzorky velky zaujem. Striekacky moézete ziskat u lekdra alebo veterinara.

Ako zachovat chladnu hlavu v napatych situaciach
Akéné situacie s detmi vo veku 9 az 12 rokov

Simulované nehody maju osobitné caro. KI'i¢om je konat premyslene a zachovat chladnu hlavu.

Kazdé stanica zahrna teoretickl Cast a praktické cvicenie. Je dblezité zabezpedit, aby vsetky deti mali
moznost si to vyskisat na vlastnej kozi.

.Obete nehody” boli najstarSie deti, ktoré boli na svoje Ulohy pripravené uz den vopred.

1. Prvé kroky pri nehode: ,,
“ (Zhodnotit situaciu, zabranit dalSim skodam, posudit stav obete). Pomédha ndm pri tom
mnemotechnickd pomdbcka , GABI".

G: Reaguje?
A: Dycha?
B Krvaca?
I: Je jeho pulz normalny?
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Ak nie je podozrenie na poranenie chrbtice, méze byt potrebna evakuéacia. Polozte jednu ruku
zraneného cez jeho hrud a uchopte ju zozadu. To umoznuje detom niest sa navzdjom na kratku
vzdialenost. Na tradvnatom teréne je mozné aj tahanie za nohy.

3. Zastavenie krvacania, aplikacia obvazov:

Zranenu cast tela je potrebné zdvihnut a na tepnu vyvinut tlak smerom k srdcu. Tlak na obvaz sa
vyvija pomocou kamenfa alebo pevného predmetu. Trznd ranu na nohe (s pouzitim kecupu alebo
umelej krvi) je potrebné riadne obviazat.

4. Popaleniny a omrzliny

vyzeraju prekvapivo podobne. Ludi s popaleninami prevratte na zem alebo ich zabalte do deky.
Popdlené casti tela okamzite ochladte vo vode, aby ste zabréanili dalSiemu poskodeniu. Pomocou
make-upu vytvorte popaleninu, ktord je potrebné ¢o najrychlejsie ochladit. Kto dostane svojho
pacienta do vody ako prvy?

5. Polohovanie

V bezvedomi: Stabilizovana poloha

Sok: Zdvihnite nohy

Upal: Zdvihnite hlavu a priloZte studené obklady

Po stru¢nom opise udalosti musia deti umiestnit pacienta do spravnej polohy.

Striekacka s nalepkou s napisom ,,Bud’aj ty dobrym samaritanom!“ je skvelym darcekom na
rozlucku alebo suvenirom .

Upozornenie: bitka s vodnymi striekami je nevyhnutna!

Tazka situdcia pre tych, ktori si zachovavaju chladnu hlavu
Chulostiva situacia pre tych, ktori si zachovavajd chladnd hlavu
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= Text a obrazok: Forum Kind , ¢. 4/03, strany 17-18. Vonku: Zlozité situacie, ktoré si vyzaduju
chladnd hlavu. © Copyright www.forum-kind.ch

= Autorka:Christine Eugster, matka troch Skoldkov, pracuje ako ucitel'ka hry na flautu a vedie
zariadenie KIDS TREFF vo Felben-Pfyn.

Weitere Informationen

Kategdrie Vek Stiahnutie stuboru
Hry a aktivity 4 - 7 rokov Subor na stiahnutie k
S 8-12 rokov dispozicii
Samaritani 13-16 rokov KI Generierter Inhalt

Pocet Ucastnikov Obsah

Udaje nie st k dispozicii. Kategérie

Biblia Znacky

Histéria vek

Téma: P(_)c_et ucastnikov

Biblia

Trvanie Trvanie

Udaje nie su k dispozicii. YT

Material

Vela prace
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