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Keine Stimmen

Chúlostivá situácia pre tých, ktorí si zachovávajú
chladnú hlavu

Článok o samaritánoch – množstvo návrhov na úlohy pre tri rôzne
vekové skupiny na tému „pomoc“

Tento článok pochádza z časopisu „Forum“.

Brutálne zbitý, okradnutý a ponechaný na smrť!
To, čo znie ako nadpis z denníka, je to, čo Ježiš povedal svojim učeníkom.

Príbeh o prepadnutí s praktickými radami, ako odvážne zasiahnuť.

Nasledujúce nápady, vhodné pre všetky vekové skupiny, boli realizované v rámci detského týždňa.
Trvanie: približne jedna hodina.

Napadnutý a okradnutý
Príbeh o milosrdnom Samaritánovi z Lukáša 10, 25–37 je dobre známy, no napriek tomu nikdy
neprestáva byť pútavý a dojímavý. Na úvod je toto podobenstvo

je podaná ako novinový článok 
a rozprávaná so štyrmi postavami 
, ilustrované kresbou na tabuli 
a nahlas prečítaná z Biblie. 

Následne sa v malých skupinách diskutuje o tom, čo sa nám tento príbeh snaží povedať. Na zábavné a
vzdelávacie aktivity je vyhradená jedna hodina. 

Dobrovoľnícky preukaz pre deti vo veku 4 až 6 rokov
Zábavná hľadacia hra, pri ktorej sú potrební pomocníci.

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/chulostiva-situacia-pre-tych-ktori-si-zachovavaju-chladnu-hlavu
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Každé dieťa dostane preukaz pomocníka so symbolmi piatich staníc. Vedľa každého symbolu je miesto
na pečiatku. Na začiatku sú stanice stručne predstavené. Potom si deti môžu v dvojiciach samy určiť
poradie.

Na každej stanici vedúci krátko nadviaže na príbeh, aby deťom pomohol lepšie ho pochopiť.

Na časti tela označené „krvou“ nalepte náplasti. Ak je to potrebné, „ranu“ osušte a dezinfikujte.
Z dvoch latiek a kusu látky vyrobte nosidlá na prenášanie veľkého medveďa. Trasa vedie hore a
dole po schodoch a samozrejme ju treba prejsť bez toho, aby medveď vypadol.
Naplňte pohár vodou a preneste ho po natiahnutom lane k zranenému. Na podanie vody použite
injekčnú striekačku.
Hmatom identifikujte rôzne potraviny vo vrecku a priraďte ich k obrázku. Variácia: Identifikujte
jablká, mrkvu, uhorky, banány atď. podľa chuti.
Získajte peniaze ulovením desiatich rýb. V detskom bazéniku plávajú ryby z penovej gumy s
očkami z čističa na fajky, ktoré treba chytiť rybárskym háčikom.

Po splnení úlohy deti dostanú pečiatku do svojho pomocníckeho preukazu. Ako suvenír dostanú aj
injekčnú striekačku.

Srdce, oblička, žlčník, kde ste?
Nápady na tvorivé aktivity pre 7- až 8-ročné deti

Kartónová postava v životnej veľkosti je vybavená všetkými hlavnými orgánmi. Deti musia
pomocou vodnej pištole trafiť niektorý z orgánov. Ako sa volá a akú funkciu má?
Pomocou barlí sa absolvuje beh a prekážková dráha. Účastníci môžu v pároch vyskúšať aj beh so
zaviazanými očami. Je dôležité, aby deti mali dostatok času na experimentovanie.
Lakť v pravom uhle treba čo najpevnejšie a najčistejšie obviazať elastickým obväzom. Skúste to aj
na kolene alebo na nohe.
Z papiera zložte krabičku s príslušným vekom. Naplňte ju náplasťami, masťami, zubnou pastou,
malou injekčnou striekačkou atď.
Drogerie a lekárne vám radi poskytnú niekoľko vzoriek. Stojí to za námahu, pretože deti majú o
vzorky veľký záujem. Striekačky môžete získať u lekára alebo veterinára. 

Ako zachovať chladnú hlavu v napätých situáciách
Akčné situácie s deťmi vo veku 9 až 12 rokov

Simulované nehody majú osobitné čaro. Kľúčom je konať premyslene a zachovať chladnú hlavu.

Každá stanica zahŕňa teoretickú časť a praktické cvičenie. Je dôležité zabezpečiť, aby všetky deti mali
možnosť si to vyskúšať na vlastnej koži.

„Obete nehody“ boli najstaršie deti, ktoré boli na svoje úlohy pripravené už deň vopred.

1. Prvé kroky pri nehode: „
“ (Zhodnotiť situáciu, zabrániť ďalším škodám, posúdiť stav obete). Pomáha nám pri tom
mnemotechnická pomôcka „GABI“.

G: Reaguje?
A:  Dýcha?
B  Krváca?
I: Je jeho pulz normálny?



2. Záchrana:
Ak nie je podozrenie na poranenie chrbtice, môže byť potrebná evakuácia. Položte jednu ruku
zraneného cez jeho hruď a uchopte ju zozadu. To umožňuje deťom niesť sa navzájom na krátku
vzdialenosť. Na trávnatom teréne je možné aj ťahanie za nohy.

3. Zastavenie krvácania, aplikácia obväzov:
Zranenú časť tela je potrebné zdvihnúť a na tepnu vyvinúť tlak smerom k srdcu. Tlak na obväz sa
vyvíja pomocou kameňa alebo pevného predmetu. Tržnú ranu na nohe (s použitím kečupu alebo
umelej krvi) je potrebné riadne obviazať.

4. Popáleniny a omrzliny
vyzerajú prekvapivo podobne. Ľudí s popáleninami prevráťte na zem alebo ich zabalte do deky.
Popálené časti tela okamžite ochlaďte vo vode, aby ste zabránili ďalšiemu poškodeniu. Pomocou
make-upu vytvorte popáleninu, ktorú je potrebné čo najrýchlejšie ochladiť. Kto dostane svojho
pacienta do vody ako prvý?

5. Polohovanie
V bezvedomí: Stabilizovaná poloha
Šok: Zdvihnite nohy
Úpal: Zdvihnite hlavu a priložte studené obklady

Po stručnom opise udalosti musia deti umiestniť pacienta do správnej polohy.

Striekačka s nálepkou s nápisom „Buď aj ty dobrým samaritánom!“ je skvelým darčekom na
rozlúčku alebo suvenírom .

Upozornenie: bitka s vodnými striekami je nevyhnutná!

Ťažká situácia pre tých, ktorí si zachovávajú chladnú hlavu
Chúlostivá situácia pre tých, ktorí si zachovávajú chladnú hlavu
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