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Keine Stimmen

Pingpongový balónik

Spingpongovou loptičkou, balónikom a vlastnými topánkami sa dá
dobre hrať. Krátka hra, ktorú možno využiť aj na majstrovstvá.

 

Tento článok pochádza z časopisu Forum a je priložený nižšie vo
formáte PDF.

Hra s vlastnou dynamikou
Hra, ktorá nadväzuje na známe hry, no napriek tomu si vytvára úplne vlastnú dynamiku.
Hra, ktorá umožňuje najrôznejšie varianty a vyžaduje len málo pomôcok. Hra, ktorú možno
hrať len tak pre zábavu alebo usporiadať majstrovstvá. 
 

Potrebné pomôcky: 
pingpongové loptičky, nafukovacie balóny alebo vlastná topánka/papuča. 
Pravidlá hry:
Balóny nenafúkajte príliš silno, držte ich celou rukou. S pingpongovou loptičkou sa nehrá
pingpongovou raketou, ale balónom. Nie je to úplne jednoduché a vyžaduje si to trochu praxe, ale
hrať ju môžu hráči rôznych vekových kategórií. 

 

Varianta 1 
Ak nehrajú dvaja proti sebe, môže sa každý hráč samostatne pokúsiť nechať malú loptičku čo
najčastejšie odskakovať na balóne. 
Varianta 2 
Namiesto balónika sa dá použiť aj podrážka vlastnej topánky, sandále alebo papuče. Ide o o niečo
jednoduchšiu variantu, ale aj tá si vyžaduje isté zvyknutie.
Varianty hry: 
 Ako už bolo spomenuté, túto hru je možné hrať samostatne alebo vo dvojici. V závislosti od veku je
možné zorganizovať turnaj s vyššou alebo nižšou náročnosťou. Je možné zbierať body za podania
alebo usporiadať vyraďovací turnaj. Hra je vhodná ako úvodná aktivita do pretekov; napríklad ten,
kto dvakrát odrazil pingpongovú loptičku tam a späť, môže začať beh atď.  Na začiatku sa
nevzdávajte hneď – pokojne si to trochu nacvičte – potom je zábava pri hre zaručená. 

Balóny na ping-pong
balónik na ping-pong

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/pingpongovy-balonik
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/ping%20pong-Ballon.pdf
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