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Indiansky banan

Tento ¢lanok opisuje, €o je indiansky banan a ako sa
pripravuje.

Indiansky banan sa vyborne hodi ako dezert v tabore.

Potrebné suroviny

Banany

= Med
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Priprava

Banany o3Upte a rozkrojte pozdiZzne na polovice.

Polovicky bananov potrite medom.

Posypte banany trochou korenia.

Zabalte bandny do hlinikovej félie a vlozte ich do teplého uhlika ohniska.
Pockajte, kym sa banany zohreju. Potom ich vybalte a vychutnajte si ich.
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