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Hop

Ué¢astnici vytvoria kruh.

Pravu ruku zdvihnt do vysky hrudnika, dlafiou smerom nahor.
Lavym ukazovakom sa dotknd hrudnika a smeruju ho nadol, az kym
sa nedotknu pravej dlane suseda.

Ked kazdy zaujme svoju poziciu, vedulci d& pokyn ,hop“. Pohyby
musia byt koordinované tak, aby bol lavy ukazovak zdvihnuty (eSte
predtym, ako ho uchopi dlan suseda) a vlastna prava ruka zakryla
lavy ukazovdk suseda.

Uroven 2

Po niekol'kych cvi¢eniach sa hra posunie do druhej Urovne, v ktorej dochddza k vymene roli: vystreta
ruka bude lavéa ruka a pravy ukazovdk bude ten, ktory spociva v dlani suseda. Uloha zostdva rovnaka:
ked pocujete ,hop*, odtiahnite svoj prst a pokUste sa chytit prst suseda.

Uroven 3
Tretia Uroven je o nieCo naroc¢nejsia, takze si budete krizit ruky.

Odporucania
Na vSetkych troch Urovniach sa rychlost vykonavania prikazov bude postupne zvySovat.

Hra je nesmierne zdbavna bez ohladu na vek Ucastnikov.

Zdroj obrazku
http://www.123rf.com/stock-photo/human_palm.html

Materialy
Nie sU potrebné.
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Weitere Informationen

Kategdrie
Hry a aktivity

Znacky
Koordinacia
Reakcia
Synchronizacia
Hra v kruhu
Sustredenie
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Vek

8-12 rokov
13-16 rokov
od 16 rokov

Pocet ucastnikov

1-20

20-30

30 - 100

Biblia

Tato informécia chyba.
Terén / okolie

V uzavretych priestoroch

Material
Ziadne
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Stiahnutie stiboru
Ziadne subory na stiahnutie
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