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Porridge (Skotska ovsena kasa)

Hustd Skétska ovsenad kasa je teplé, lahko pripravitelné, vyzivné a
syte ranajky.

Uvedeny recept je pre jednu osobu.

Zlozky

= 1/2 pohdra ovsenych vilociek (najlepsSie rychlovarivych)
= 1/2 pohédra mlieka

= 1/2 pohéra vody

= Stipka soli

Recept
Vlozte ingrediencie do hrnca.

Privedte do varu a obclas premiesajte, aby sa kaSa nepripalila.

Var, kym nedosiahnes pozadovanu konzistenciu (¢im dlhsie bude kasa varit, tym bude hustejsia;
nezabudni: po stiahnuti z ohfa bude este chvilu hustnut)

Podavanie
Ovsena kasa chuti najlepSie s mliekom - osviezuje a zl'ahcuje.

SpoOsob podavania ovsenej kase zavisi od individualnej fantazie a preferencii. Mézete ju podavat na
slano alebo na sladko s ovocim, zeleninou, korenim, masom, medom alebo ju jest bez prisad.
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Weitere Informationen

Znacky Vek

Recept Udaje nie su k dispozicii.
Pocet tcastnikov
1-20
Biblia

Tato informécia chyba.

Materiél
Takmer bez ndmahy

Stiahnutie stiboru
Ziadne subory na stiahnutie
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