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Kari omacka

I44

ER | Kari oméacka je jednoduché a rychle jedlo, ktoré si mézete pripravit
' v pohodli kuchyne alebo uprostred lesa.

MnoZstvo omdacky podla uvedeného receptu je ur¢ené pre 3 osoby.

Na ulah&enie pripravy omacky mézete namiesto jogurtu pouzit
vyvar zahusteny pseni¢nou mukou.

Zlozky

= 1 cibula

1 jablko

1 kuracie prsia

kari

biely jogurt (husty)

sol' a korenie podla chuti

Recept

Cibulu a jablko osmazte na malom mnozstve oleja, kym nezmaknu (ale nezhnednu)

Maso nakrdjajte na kidsky a osmazte ho spolu s cibulou a jablkom. Pridajte dve polievkové lyZice
kari.

Zmes stiahnite z ohfia a nechajte ju mierne vychladnit. VmieSajte jogurt.

Zmes jemne zohrejte, pricom dbajte na to, aby sa jogurt nezrazil.

Dochutte sol'ou a korenim podla chuti.

Podavanie
Kari oméacka chuti vyborne s ryzou. Mézete ju podavat aj s chlebom alebo zeleninou.
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Weitere Informationen

Znacky Vek

Recept Udaje nie su k dispozicii.
Pocet tcastnikov
1-20
Biblia

Tato informécia chyba.

Materiél
Takmer bez ndmahy

Stiahnutie stiboru
Ziadne subory na stiahnutie
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