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Omacka Bolognese

Omacka bolognese je chutnd, vyzivna a l'ahko sa pripravuje -
dokonca aj uprostred lesa.

Uvedeny recept je pre 6 os6b.

Ak nahradite konzervované paradajky paradajkovym koncentrdtom
a vodou, ziskate vac¢sie mnozstvo omacky.

Zlozky

= 3 cibule

= 2 konzervy paradajok (mézu byt celé paradajky - su lacnejSie a aj tak sa pod vplyvom teploty a
miesSania rozpadnu)

500 g mletého masa (staci aj 250 g)

pol az celd hlava cesnaku

sol’ a korenie podla chuti

bazalka a oregano (najlepsie Cerstvé)

Recept
Na malom mnozstve tuku osmazte cibulu, kym nezmakne

K cibuli pridajte konzervované paradajky a mleté maso (ak chcete, mézete maso najskér oprazit spolu
s cibulou; ak ho pridate spolu s paradajkami, je mensSia Sanca, ze stvrdne).

Omécku varte priblizne 5 minat.

Pridajte cesnak, sol a korenie.

Odstavte hrniec z ohna.

Pridajte nasekané bylinky a premieSajte.


https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/omacka-bolognese
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Podavanie

Bolognese oméacka chuti vyborne s cestovinami (Spagety v lese mézu sposobit velky neporiadok)
alebo s krajcom chleba ¢i zemiakmi z ohniska.
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