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Dipy su rychle, chutné, zdravé a lakavé obclerstvenie, ktoré sa da
lahko pripravit spolu so skupinou YS. Pri priprave dipov a oméacok k
nim prakticky neexistuju ziadne pravidld, takze priestor dostava
kreativita a individualne chute. Priprava (a konzumdcia) dipov méze
byt skvelou zdbavou pre teba aj tvoju skupinu.

Zlozky

= surova zelenina (vhodné sU: mrkva, zelené uhorky, karfiol, ¢ervenda paprika) alebo chipsy/nachos
= dipova omacka

Recept
Zeleninu nakrdjajte na dlhé prazky (karfiol nakrajajte na malé ruzicky).

Pripravte omacky na namécanie.

Omacky nalejte do misiek. Vedla nich poukladajte zeleninu. Dobru chut!

Cesnakova omacka
Zlozky:

= pohar majonézy

= hlava cesnaku
= sol a korenie podla chuti

Vsetky zlozky premiesajte. Nechajte odstat minimalne 30 minut.
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Omacka z tvarohu a pazitky
Zlozky:

= kocka tvarohu

= pazitka

= trochu jogurtu

= sol a korenie podla chuti

Vsetky zlozky spolu premiesajte. Uchovavaijte v chladnicke.

Kari omacka
Zlozky:

= 1 cibula

= 1 jablko

= kari korenie

= jogurt (najlepsie husty)

Postup:

= Na panvici oprazte cibul'u a jablko, kym nezmaknu (ale nezhnednu)
= Pridajte 2 lyZice kari korenia a premiesSajte

= Zmes na panvici rozmixujte v mixéri

= Pridajte jogurt, az kym nedosiahnete pozadovanu konzistenciu

Kari oméacka chuti najlepsie podavana tepla

Paradajkova omacka
Zlozky:

= Cibula

Nakrajané paradajky v konzervach
Cerstva bazalka

cerstvé oregano

sol’ a korenie podla chuti

Recept:

= V hrnci alebo na panvici oprazte cibul'u, kym nezmakne.

= Pridajte k cibuli konzervované paradajky a privedte do varu.
= Ak chcete, dochutte solou a korenim.

= Vypnite sporédk a vSetky ingrediencie rozmixujte v mixéri.



= Kym je zmes este tepld, pridajte Cerstvé bylinky a premieSajte.

Weitere Informationen
Kategdrie
Hry a aktivity
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Vek

Udaje nie st k dispozicii.
Pocet ucastnikov

1-20

20-30

Biblia

Tato informacia chyba.
Materiél

Takmer bez ndmahy
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