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Zmeny

Ako sa vyrovnhavame so zmenami v nasom zivote?

Zivot je v neustalom pohybe, neméZeme sa menit. Od padu ¢loveka
sme vystaveni pominutelnosti. Meno Abel (Gn 4, 2) znamena
"pominutel'nost"; meno jeho brata Kaina (Gn 4, 12 - 16) znamena
"prenasledovany, uponahlany"; krajina N6d vo versi 16 znamena
"krajina nepokojného Zivota".

Zmeny
NemdzZzeme sa nezmenit !

= NasSe Zivotné etapy su ako ro¢né obdobia a tie sa menia.
= Zmeny predstavuju prilezitosti/moznosti, ale skryvaju aj rizika
= Ak budeme zit aktivne, budeme iniciovat zmeny

Zmeny obsahujli nezndme prvky - nezndme vyvoldva strach:

= spOsobuje instinkt prezitia / ochranny mechanizmus
Obranna reakcia / skepsa voci novému
= ndhla, neolakavana, nezeland zmena
sme bezbranni
pasivni, t. j. len obete zmeny
Hracka prostredia a determinovana osudom?
casto cakame tak dlho, ze méZzeme len reagovat
radsej sa nechdvame undsat davom, nez by sme hladali svoje povolanie
radsej obviriujeme inych, ako by sme mali "prevziat kontrolu" nad vlastnym osudom

Predvidat zmeny

= Rozpoznavajte znamenia, vyvodzujte désledky!
aktivne konajte
Priklad: Praca / nespokojnost
= SkUmajte alternativy, premyslajte o moznych udalostiach dopredu

Ak aktivne rieSite zmeny, musite prekonat odpor

» MbZete zmenit VY, ale nie INI!
= Pochopit odpor, znizit strach, vytvorit doveru
= informujte, vysvetlujte

Zmeny v ktorych oblastiach?

= Vztahy
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= Praca / Skola

= Osobné (fyzické, psychické, intelektualne, duchovné)
= Volny Cas

= Mlddeznicka skupina / cirkev

Zmena nie kvoli sebe samému

= Dobre premysleny krok za krokom
= Ziadny kl'ukaty priebeh, Ziadne rychle rieSenia, ktoré prindsaju
Stabilitu, smerovanie, kontinuitu

U&inky zmeny:

= Retazova reakcia
délezité je sietové myslenie
= Ciele zmeny
Zlepsenie verzus "zhorsenie situacie"

Zmena potrebuje palivo/energiu pozri AUTO!!!

= Vola k zmene
= Tlak na zmenu je ¢asto uzitocny
vnutorna pohnutka

Jednoduché a naroc¢né cesty

= ako velky je projekt

= aké velké st moje zdroje? Prilezitosti? Aké sU predpoklady?
Aké mam podmienky? Madm na to odvahu?

= Kde potrebujem pomoc?

Typ vozidla / typ zmeny

= moje zru¢nosti, vedomosti, sklsenosti (pozri aj graf v prilohe pdf)
Ciel: Kde sa chcem rozvijat a rast?
Odvéazim sa urobit nieCo nové:

= Priekopnicka praca
= Out of the box
zmente svoje myslenie, myslite "mimo Skatulu", odvazte sa byt nekonvencny
= thinktank
= Prekondvanie odporu - podpora osobnej kompetencie
Priklad: "Vlak nejazdi"
poprite
prijat + analyzovat problém
Vypracovat stratégiu riesenia
realizovat: Odvaha, sebaddévera, optimizmus, flexibilita, ochota konat, vizia, priekopnicka préaca,
dévera v Boha

Zmena si vyzaduje schopnost

= sebareflexie

rozpoznat vlastnd nekompetentnost

socidlnej kompetencie

schopnost znasat paradoxné a nejednoznacné situacie
vediet sa vzdat



= flexibilitu
= mysliet koherentne
= PreZivat zdbavu a radost
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Zmena z pohladu Biblie (pozri prilohu)

= Boh nds povzbudzuje, aby sme rastli zo spolocenstva s nim a menili svoje nezdvislé vzorce
spravania, ktoré su formované hriechom

robit spravne rozhodnutia

Boh nas chce zmenit z jednej sldvy na druhu, aby sme sa stali podobnymi JezZiSovi a boli mu mili
Jezis je naSou silou a ddva ndm oporu a istotu vo vsetkych Zivotnych zmenéch
Bozie slovo a Duch Svaty nas vedu k tomu, aby sme kracali v BoZzej mudrosti, a pomahajd ndm

s tymto poznanim mozeme ako Bozie deti odvazne pristupovat k osobnym zmenam v tomto svete

na dennej baze a tiez pracovat na zmenach vo svete! Ti, ktori sa nezmenia, sa zmenia a budu sa
podobat vlajke vo vetre alebo Zelezu, ktoré hrdzavie na Srotovisku!

Ako sa vyrovnat so zmenami

Umgang m Veraenderungen.pdf

Odkaz na zdroj

= "Uvod do témy zmeny", Tania Kommerth, www.presencing.com

= "Nové metddy ucenia a zmeny" od Franza Deckera, Lexika Verlag. 1996, s. 194 a nasl
= Foto: Archiv Juropa, www.juropa.net

Weitere Informationen

Kategdrie
Viera a podnety

Znacky

Parmainas

Dzives saturs

1. Kniha MojziSova
Gréks

Venovanie
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Vek

Udaje nie st k dispozicii.

Pocet ucastnikov

Udaje nie su k dispozicii.

Biblia
Histéria
Osoba
Téma:

Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.

Material
Ziadne

Stiahnutie suboru
Subor na stiahnutie k
dispozicii
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