
Vyrobte si náramok 
Ako vyrobiť náramok z papiera.

Je to tiež vhodný nápad na remeslo, napríklad na
popoludnie venované recyklácii.

Materiál
16 x papierové pásiky (15,5 cm x 6,3 cm)
Jeden kartón (15,5 cm x 6,3 cm) ako šablóna
Nožnice / japonský nôž
Podložka
voliteľné: lepidlo a suchý zips

trvá približne 30 min.

Postup
1. Vystrihnite šablónu s rozmermi 15,5 cm x 6,3 cm.
2. Z časopisov, baliaceho papiera, starých kníh alebo iného papiera vystrihnite

16 prúžkov.
3. Pásy papiera preložte pozdĺžne na polovicu.
4. Opäť ho otvorte, vonkajšie okraje preložte k vzniknutému záhybu v strede a

opäť ho zatvorte.
5. Preložte papier v strede tak, aby bol prúžok dlhší len o polovicu.
6. Znovu otvorte posledný záhyb, preložte horné a dolné okraje k výslednému

záhybu a opäť ho zatvorte.
7. Opakujte kroky 3 až 6 pre všetky pásy papiera.
8. Pásy papiera zastrčte do seba tak, ako je to znázornené na fotografiách.

Hotovo!

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/vyrobte-si-naramok
https://www.youngstarswiki.org/de/node/876


Inšpirácia
Tento náramok sa dá vyrobiť aj zo zlatého alebo strieborného baliaceho papiera a
nosiť ako zlatý šperk počas divadelných predstavení.

Koniec sa dá upevniť aj pomocou suchého zipsu.

Zložky



Držte spolu



So suchým zipsom



Obrázkové kredity
Obrázok na obálke: Poskytuje ML3000. (ml.3000 (at) hotmail.com)
Skladby: Mgr: Obrázok: poskytol ML3000. (ml.3000 (at) hotmail.com)
Držte spolu: Poskytuje ML3000. (ml.3000 (at) hotmail.com)
So suchým zipsom: Poskytuje ML3000. (ml.3000 (at) hotmail.com)


