
Hra založená na dôvere 
Potrebné vybavenie: 1 postroj, karabína, lano,
plachta/deka – ak je účastníkov veľa, vybavenie sa
môže zdvojnásobiť, aby sa skrátil čas

 

V závislosti od počtu účastníkov sa vytvoria dva tímy.

Postupne bude každý z prítomných vybavený
postrojom; úlohou tímu je fyzickou silou podopierať
dobrovoľníka, aby ho postupne spúšťali dole bez
trhnutia, až kým sa jeho nos nedotkne deky, po čom
ho opäť zdvihnú.

Dobrovoľník môže dávať pokyny: „stop“, „pomalej“,
„rýchlejšie“ atď. Členovia tímu sa zoradia za ním a
pracujú ako tím.

Ďalšie informácie nájdete na priložených obrázkoch.

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/hra-zalozena-na-dovere

