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Od ruky po nohu a nielen to

Weitere Informationen

Kategdrie

Hry a aktivity
Znacky

Hra

Pre skupinu dospievajlcich - nezédlezi na velkosti, dblezité je, aby
ich pocet bol parny - mézu zniet prikazy napriklad takto: hlavou do
nosa, kolenom do brucha, pastou pod bradu, hlavou do hlavy, kop
do zadku, laket do plexu, noha do holennej kosti, chodidlo do
brucha, prst do/na nos, hlava do brucha, ruka na krk, koleno do
¢ela, hlava do chrbta, chodidlo na rameno atd.

Ziadne pomécky nie si potrebné.

V pripade skupiny deti sa prikazy mozu lisit, aby sa predislo riziku
zraneni: past na past, dlan na ¢lenok, malicek na malic¢ek, zatylok
na zatylok, holena kost na brucho, holend kost na zatylok, ¢lenok na
zatylok, dlafn na Usta atd.

Akonahle Ucastnici pochopia princip hry, je mozné zrychlit tempo a
vyradit posledny pér, az kym nezostane jediny vitaz.

Pocet ucastnikov Stiahnutie suboru

1-20 Ziadne sUbory na stiahnutie
20-30 KI Generierter Inhalt

30 -100 Oloerls

Biblia Kategorie

Tato informacia chyba. Znacky

Materisl chgt Ucastnikov
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