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Keine Stimmen

Od ruky po nohu a nielen to

Pre skupinu dospievajúcich – nezáleží na veľkosti, dôležité je, aby
ich počet bol párny – môžu znieť príkazy napríklad takto: hlavou do
nosa, kolenom do brucha, päsťou pod bradu, hlavou do hlavy, kop
do zadku, lakeť do plexu, noha do holennej kosti, chodidlo do
brucha, prst do/na nos, hlava do brucha, ruka na krk, koleno do
čela, hlava do chrbta, chodidlo na rameno atď.

Žiadne pomôcky nie sú potrebné.

 

V prípade skupiny detí sa príkazy môžu líšiť, aby sa predišlo riziku
zranení: päsť na päsť, dlaň na členok, malíček na malíček, zátylok
na zátylok, holená kosť na brucho, holená kosť na zátylok, členok na
zátylok, dlaň na ústa atď.

 

Akonáhle účastníci pochopia princíp hry, je možné zrýchliť tempo a
vyradiť posledný pár, až kým nezostane jediný víťaz.
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Táto informácia chýba.
Materiál
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Stiahnutie súboru
Žiadne súbory na stiahnutie
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