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Podpora rozvoja kompetencii v
detstve a v obdobi dospievania

Tento dokument vam poskytne stru¢ny prehlad o
vyvoji deti, konkrétne o ich zru¢nostiach. Casto od
nasich deti o¢akdvame prilis vela alebo ich
pretazujeme. Ajpri praci s detskymi skupinami, kde
deti nevidime kazdy den, je dblezité poznat ich Uroven
vyvoja.

Mikrosystém, mezosystém, makrosystém

Socioldgia rozdel'uje vSetky nase socialne kontakty do spolo¢enského modelu.
Tento model nazyva mikro-, mezo- a makrosystém.

V mikrosystéme ndas formuje nasa rodina a najblizSie okolie. To je velmi dobre
vidiet prave pri vychove deti. Dieta z rozvedenej rodiny, ktoré zazZilo vela hadok,
reaguje na konflikty inak ako dieta z Uplnej rodiny.

Na mezoulrovni nds formuju organizacie. M6ze to byt skola, mladeznicky kruzok,
farnost alebo iné socidlne siete. Najma mladi l'udia hl'adaju oporu mimo rodiny.
Chcu sa osamostatnit. Mladeznicky kruzok je skvelym prostriedkom, ako deti
formovat uz od Utleho veku. M6zeme im dat so sebou délezité zaklady.

Makrodroven zahrfia celd kultlru, pravny systém, politiku a normy spoloc¢nosti.
Makrourover je v kazdej krajine ind, vo Svajc¢iarsku sa dokonca li$i v mnohych

kanténoch. Typickym prikladom je SvajCiarska presnost. Nemusime ani opustit
Eurdpu, aby sme si uvedomili, ze nie vSetci su taki presni ako my.
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Formy socializacie
Sociolégia dalej rozlisuje tri rozne formy socializacie. Ide o primarnu socializaciu,
sekundarnu socializdciu a terciarnu socializaciu.

Mikrosystém, mezosystém a makrosystém platia pre kazdu vekovu skupinu. Tieto
tri formy socializacie sU rozdelené podla vekovych skupin.

Primarna socializacia

Ide priblizne o prvé tri az pat rokov zivota dietata. Dieta sa socializuje hlavne v
rodine. DOlezitou schopnostou je komunikéacia. Vdaka nej sa mo6ze vyjadrovat a
uci sa vyjadrovat svoju vlastnu vélu.

Sekundarna socializacia

Tato faza je pre nas ako veducich detskych skupin zaujimavejsia. Sekundarna
socializacia zahrnia detstvo, dospievanie a ranu dospelost. Ide o obdobie, pocas
ktorého prichddzaju do kontaktu so systémami mimo rodiny.

Deti sa ucia zapajat do makrosystému. Prostrednictvom detského krizku mézeme
detom poméct zvladnut tento krok. Napriklad tym, Zze budeme zamerne
organizovat skupinové hry, v ktorych sa musia integrovat.
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Tertiarna socializacia

Tertiarna socializdcia prechddza do dospelého Zivota. Tato faza zahrna
profesiondlnu ¢innost a zaloZenie rodiny. Tato etapa vSak nie je relevantné pre
pracu s mladezou.

Detstvo vo veku 6-11 rokov

Zaujimavosti o tomto veku

Vacsina deti uz neveri na Santa Clausa. Stavaju sa realistickejSimi a ich sp6sob
myslenia sa dalej rozvija. Rozvija sa ich logické myslenie a ich komunika¢né
schopnosti sU uz na vysokej Urovni.

Deti v tomto veku radi podrobne rozpravajd o tom, ¢o zazili. Vedia postupovat
podla poradia a rozpoznéavat suvislosti.

Batol'ata a deti na zaciatku Skolského veku vnimaju vSetko z egocentrickej
perspektivy. Vidia seba samych ako stredobod svojho Zivota a eSte nedokazu
vcitit sa do druhych. V strednom veku sa ucia byt empatické. Rozvijaju silny
zmysel pre spravodlivost. Napriklad nedokazu pochopit, ked niekto dostane viac
c¢okolady bez toho, aby podal vacsi vykon.

V tomto veku sa deti ucia hrat sa v skupinach. ESte nepoznaju skutoc¢nu lojalitu
voci skupine. M6ze sa stat, Ze dieta si radSej chce hrat samo a potom to aj robi.
Casom sa to meni (priblizne v 3. ro¢niku). Deti sa udia byt stu¢astou skupiny a
spolupracovat v socidlnych vztahoch. Naucia sa tiez byt lojdlne a neudavat sa
navzajom (priblizne 4. ro¢nik).

V suvislosti so skupinou mladeze

Je doblezité pozorne pocuvat deti a neprerusovat ich. Deti musia rozpravat o tom,
co zazili.
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Spravajte sa k detom spravodlivo. Ak niekto podal vacsi vykon, mal by dostat aj
viac a naopak. Bezdévodne nezpochybnujte ich novo nadobudnuté chapanie
spravodlivosti.

Pri skupinovych hrach neocCakavajte od deti priliS vela. Miluju skupinové hry, ale
nedokazu sa s skupinou priamo stotoznit. Nechajte detom vsak aj slobodu robit
nieco iné, nez ste planovali. NieCo, ¢o mbzu robit samy bez ostatnych deti.

Deti rady donasaju, pretoze eSte nemaju pocit spolupatri¢nosti so skupinou.
Zlozité to je vtedy, ked mate pokrocilejSie deti, ktoré donasanie vnimaju ako
porusSenie pravidiel skupiny, a pomalsie deti, pre ktoré je donasanie este

normalne. Snazte sa byt spravodlivi voli obom skupindm a nikoho neurazit.

Vyvoj viery

Vdaka rastlcej tuzbe po poznani nadobuda viera Coraz vacsi vyznam. Deti v
tomto veku sa esSte velmi dobre daju zaujat pribehmi. Ak je vSak dietatu blizka
osoba neveriaca, hrozi nebezpecenstvo, ze dieta bude povazovat biblické pribehy
za nepravdivé alebo ich dokonca za rozpravky. Skoldk povazuje za ,skuto¢né” to,
¢o modze pozorovat, po¢ut alebo vnimat zmyslami. Tazkostou je teraz vysvetlit
dietatu, Ze neviditelny Boh je tiez skuto¢ny (Rimskym 1, 4-6).

V detstve su rodicia zvycajne najdoélezitejSimi osobami v dietatovom Zivote. Vo
veku priblizne 10-11 rokov deti zac¢inaju spochybnovat postoje svojich rodicov a
pocuvat ndzory inych dospelych, ktori st im blizki.

Mnohé deti nedokazu dobre rozlisit prirodovedné poznatky od krestanskych, a
preto si svoj zZivot delia na dva svety. Na jednej strane je to nedel'na Skola, kde
veria v JeziSa a pribehy su skuto¢nostou. Na druhej strane je to Skolsky Zivot, kde
veria vo velky tresk. Pokial sa tieto svety neprekryvajd, vacsine deti nevadi, ze
nie je vSetko Uplne v poriadku.

Deti, ktoré sa uz v ranom veku naucia déverovat, to maju v tomto veku lahSie.
Lahsie doveruju dospelym, napriklad ucitelom, ze hovoria pravdu. Deti, ktoré
vyrastali bez dévery, to majd v mnohych Zivotnych situdciach tazsie.

Deti su neuveritel'ne aktivne. Konanie a bytie v tomto veku neodmyslitelne patria
k sebe. Viera, ktora sa odohrava iba na Urovni myslenia a pocitov, je pre ne
nepredstavitel'na. Chcu robit veci, ktoré sa pacia Jezisovi. UCenie sa
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prostrednictvom konania je nielen pedagogicky spravne, ale aj teologicky.

V suvislosti s casom ticha / modlitbou /
podnetmi

Pri modlitbach pracujte s divadelnymi scénkami, predmetmi alebo obrazkami.
Treba davat pozor, aby ste priliS nezd6razriovali zazraky z Biblie. Deti ich rychlo
zaradia do kategérie rozpravok a ako tinedzeri ich vyradia spolu so Snehulienkou
a siedmimi trpaslikmi. V pribehoch by ste mali vzdy zdéraznovat Boziu lasku a to,
Ze chce byt nasim priatelom.

Veduci detského kruzku by mal akceptovat a prijat tedrie vyvojovej psycholdgie.
Ak dieta uz v ranom veku pretazujete, uskodi to viac, nez mu to poméze.

Okrem iného je potrebné dbat na to, aby deti do 11 rokov esSte chapali vSetko tak,
ako sa to hovori, napriklad: ,Jezis klope na tvoje srdce.” Deti si m6zu mysliet, ze
Jezis naozaj klope na srdcovu chlopriu. V tomto zmysle by bolo lepSie povedat:
»Jezis chce byt tvojim priatelom.”

Ako veduci by sme mali désledne dbat na to, aby sme nespravne nevykladali
reakcie deti na evanjelizacné posolstva. Ak napriklad dieta len znudene sedi a
vytrhava par stebiel travy, neznamena to automaticky, ze si z toho ni¢ neodnasa.
Vo vacsine pripadov prebieha v dietati urcity proces a treba mat trpezlivost, kym
sa dokonci.

Skuste s detmi raz prezit pribeh z Biblie. Chodte napriklad spolocne k studni a
zamyslite sa nad tym, ako sa citil Jozef. Alebo s nimi zorganizujte iny program
zalozeny na zazitkovej pedagogike.

Zoznam kompetencii
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Dospievanie vo veku 12-16 rokov

Zaujimavosti o tomto veku

Ku koncu 6. ro¢nika sa u vacsiny deti zac¢ina puberta. Diev¢atd teraz zacinaju dbat
na svoj vzhlad. V kdpelni a pred zrkadlom mézu stravit celé hodiny. U chlapcov to
zacina o nieco neskor, su vsak rovnako marnivi ako dievc¢ata. Zacina im zalezat
na ich imidzi a na tom, Co si o nich myslia ostatni.

Deti sa teraz stali dospievajucimi. Coraz viac ¢asu travia v partdch. Nazor rodi¢ov
uz nie je taky délezity. Ddlezitejsie je, ¢o si myslia rovesnici. Skolské pravidla sa
stavaju vedlajsou zéalezitostou, ak ich porusSuje celd partia.

Vzbura voci rodi¢om sa stava beznym javom. V nervy drasajucom hneve, ktory sa
niekedy moze objavit, padaju z oboch stran aj nevhodné slova.

Ako dospievajuci sa ¢lovek nestava novym Clovekom. Vyvoj dospievajiceho
prebieha na zakladoch jeho detstva.

Dospievajuci intenzivne hladaju samych seba. Neustdle potrebuju potvrdenie, ze
vyzeraju dobre alebo ze ich pupienky vOobec nie su viditelné. V puberte dochadza
k velkej fyzickej zmene, ale rovnako aj k psychickej. Vnatorny boj v nich mé6ze
viest k ¢astym vybuchom hnevu, s ktorymi si mnohi rodic¢ia nevedia poradit.
Puberta je velmi naroCna pre mladych l'udi, ktori v detstve nezazili ani lasku, ani
doveru. Teraz si musia vybudovat vlastny charakter bez toho, aby im niekto
kedykolvek povedal, ze su hodnotni.
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Teenageri dokdzu sledovat zlozité myslienkové pochody. Na rozdiel od deti, ktoré
potrebuju logicky sled udalosti, vedia komentovat dianie. To znamen3, Ze ti
napriklad mo6zu rozpravat, ¢o im ucitel povedal na tému demokracie, bez toho,
aby ti museli vysvetlovat cely predchadzajuci kontext.

Jednou z najddlezitejSich tém pre mladez je laska a priatelstva s opacnym
pohlavim. Sucasné média podavaju Uplne nespravny obraz toho, ako by mal
vyzerat dokonaly vztah. Pretoze mladez prave v tejto oblasti hladd odpovede,
potrebuje podporu. Aj ked je pre mnohych veducich skupin tazké ndjst tie spravne
slovd, o tejto téme by sa malo hovorit otvorene. To, ¢o si Boh mysli o sexualite,
by malo byt teenagerom jasne vysvetlené uz v ranom veku.

Délezité témy, ktoré sa v krestanskych kruhoch ¢asto povazuju za tabu. Vztah je
dobry, pokial ho Boh pozehnd. Tédto veta pre mladez eSte nema velky zmysel.
Zvysok triedy chce tiez jednoducho zbalit toho, kto vyzera najlepSie. Musime
mladezi opat Coraz viac objasnfiovat skuto¢ny zmysel vztahu. K tomu patri aj
trpezlivost a ¢akanie na toho pravého.

V suvislosti s mladeznickou skupinou

Mlady ¢lovek potrebuje mimo rodiny osobu, ktorej méze plne déverovat. Napriek
tomu je rodina nadalej vel'mi dolezitd. Poskytuje dospievajucemu oporu.

Kedze vieme, ze mladez je velmi orientovana na skupinu, musime sa snazit
nadchndt celd skupinu. Nasa Sanca ako veducich skupin spociva v tom, ze tato
sudrznost skupiny vyuzijeme vo svoj prospech. Musime sa stat sucastou skupiny,
ktord mladi l'udia akceptuju. Nesmieme vSak byt vlkom v ovcej kozi, ktory chce
mladych vtlacit do schémy dospelych. Ak ndvrh na aktivity u teenagerov nepadne
na urodnu po6du, nemali by ste trvat na svojej autorite, ale obcas ustupit. Treba
vSak mat na pamati, Ze to neplati v pripade bezpecnostnych predpisov a
nebezpeclenstva Urazu. Ako veduci sa pokuste vcitit sa do skupiny a venujte sa
témam, ktoré ich zaujimaju. Tu je potrebna urcitd spontannost. Teenageri sU vo
vSeobecnosti skepticki. Je tazké ich motivovat a vlastne chcu len tak poflakovat.
Skuste ich raz vyldkat z ich ulity.

Vyvoj viery
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Teenageri veria tomu, ¢omu veria ich priatelia. M6ze to byt posadnutost
konzumerizmom alebo v najlepSom pripade krestanskd viera. V désledku vykyvov
nalad, ktoré prezivaju, je pre nich délezitejsie citit sa dobre ako vlastné
presvedcenie.

Niektori mladi I'udia sa obratia na vieru len preto, Ze to robi aj zvySok partie, alebo
preto, ze chcu zapacit svojmu vedlcemu skupiny. Preto nie je prekvapujuce, ak
teenager zacne vo viere vahat, ked sa zmeni jeho referencna skupina. S
pribddajucim vekom vSak méze viera ziskat na pevnosti a stat sa pevnym
presvedcenim.

Napriek dobrej ceste, ktoru ¢lovek v minulosti presiel, nikto nemo6ze povedat, ako
sa bude dalej vyvijat. Mnohi ludia neprekroclia rdmec skupinovej viery alebo sa
nechcd dalej rozvijat.

V neskorsom dospievani, alebo niekedy az neskoér, sa objavuje hl'adajlca viera.
Uvedomenie si vlastnej identity podnecuje hladanie odpovedi. Ak napriklad
teenager pochddza z krestanskej rodiny a uz v ranom veku sa verejne obrétil na
vieru, pretoze sa to od neho oCakavalo, mdze to byt stéle viera zalozend na
prislusnosti. Ked' je teenager konfrontovany s inymi ndzormi, ktoré nepochadzaju
z jeho idylického krestanského sveta, mo6ze ho to prekvapit. Za¢ne hladat a
vyskudsat nové veci, hladat nové zivotné ciele, ktorych by neskér mohol l'utovat.

Po hladajlcej viere prichadza posledna faza, vlastna viera. V tejto faze ¢lovek
objavil vieru pre seba samého. Nezavisle od akejkol'vek skupiny alebo kultury.
Tato viera nemusi byt nutne krestanskd. U inych ndbozenstiev alebo presvedceni
je mozné rozpoznat podobnu fazu vyvoja. Pri evanjelizacii je preto potrebné davat
pozor, aby sme im nevycitali, Ze ich viera je nespravna. Krestanska viera by sa
mala hlasat tak, aby boli motivovani zverit sa tomuto Panovi osobne.

V suvislosti s casom ticha / modlitbou /
podnetmi

Najprv je potrebné ziskat doveru mladeze. Len ak tinedZeri vnimaju organizaciu
ako dobrd, naozaj nieco prijmu.
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Pri aktivitdch a hrach sa zapdjaju, ak sa mbzu stretnit so skupinou. Evanjelické
veci akceptuju, hlavne ked je pritomna skupina.

Aj pri modlitbach je délezité nadchnut celd skupinu. Napriek tomu by sa nemal
zabudat na nikoho z nich. Konkrétne vo viere by sa malo dbat na to, aby sme

oslovili kazdého jednotlivca. Ak dokdzeme dat teenagerovi pocit, Ze Boh ma o

neho zaujem, aj ked nie je v skupine, urobil velky krok vo svojom duchovnom

Zivote.

Ako pracovnik s mlddeZou potrebujete predovSetkym dve veci: bozsku trpezlivost,
aby ste rozpoznali spravny cas, a lasku k motylom. Mnohi tinedzeri su vo viere
velmi vrtkavi a eSte nemaju stalost. Nehnevajte sa na nich, ak raz urobia par
krokov spat vo svojom duchovnom Zivote. Casom mozno opéat urobia par krokov
vpred.
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Zaver

Nesmieme vSak zabudat na to, Ze hoci m6zeme deti rozdelit do skupin, kazdé z
nich zostava samostatnou osobnostou so svojimi viastnymi charakterovymi Crtami
a vlastnou Urovnou vyvoja.

Boh stvoril kazdého cCloveka jedinecnym. Vzdy budu deti, s ktorymi je to l'ahSie, a
deti, s ktorymi je to tazSie. Aby si kazdému preukazal rovnaku lasku, maj to vzdy
na pamati.
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