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Pracovny stol

Pracovny stoél je konsStrukcia s Uloznym priestorom,
ktora napriklad v kuchyni umoznuje pracovat v stoji.

Material

» Laty/stipiky, miniméalne 10 kusov
= Dosky (napr. 3) alebo dosky
= Skrutky

Nastroje

Kladivo

Sekera

vodovaha

Akumulatorovy skrutkovac s bitmi, pripadne vrtacka

Konstrukcia

1. Priprava: Dosky rozlozte na zem do pozadovanej konecnej polohy, aby ste
urcili presné rozstupy stipikov.

2. Instalacia stipikov: Styri pevné stipiky (dizka cca 1,3-1,5 m) zaspi¢kujte.
Tieto stipiky pevne zatl¢te do zeme vlavo a vpravo od dosiek, priblizne 50
cm od vonkajsich okrajov.

3. Montaz hornych nosnikov: Dve vodorovné laty vo vySke 85-95 cm
(individualne prisp6sobené pouzivatelom) vyrovnajte pomocou vodovahy a
prisrubujte k stipikom. (Dodrziavajte minimalnu Sirku podla dosiek!)
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4. Montaz spodnych nosnikov: Namontujte dalSie dve vodorovné laty na
nizSej Urovni (cca 30 cm nad zemou) ako podlozku pre uloZzenie materidlu.

5. Upevnenie pracovnych ploch: Dosky polozte na horné a spodné laty a
priSrubujte ich tak, aby licovali s povrchom.

6. Vystuzenie: Medzi stipiky namontujte diagonalne vystuhy, aby sa zabranilo
kolisaniu konsStrukcie.

7. Dokoncenie: Precnievajuce konce latiek skratte, aby ste minimalizovali
riziko poranenia a zabezpecili volny pohyb.

Priklady

Zdroj obrazku

= Titulnd fotografia: Poskytol ML3000.
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= Priklady: Poskytol ML3000.



