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Stohovanie harasse

Salky s ndpojmi st uloZzené na sebe. Kto postavi najvyssiu vezu?

Realizacia

V poslednych rokoch sme testovali a zdokonal'ovali nase Harassenstapeln. Vopred by sme chceli
povedat, Ze ak planujete Harassenstapeln. Musite si to dokladne premysliet. Ako mozno zarucit
bezpecnost Ucastnikov, opatrovatelov a divakov. Nase pokyny nie s vseobecne platné.

Na zabezpecenie Ulastnikov a lodi sa pouZziva Zeriav a stanovuje sa maximalna vyska veZze. Kladka pre
bezpelnostné lano je pripevnend k haku Zeriavu, ostatné dve lana by mali byt v konec¢nej polohe od
neho vzdialené asi 50 cm, pretoze Ucastnik je zaisteny vzadu a inak sa neméze spravat Sikovne.

Ucastnik sa isti statickym lanom, cez hak Zeriavu (zaves a kladku) a spat dole cez rebrik. Podobne ako
pri zlanovani na pevny bod, napr. na podperu Zeriavu. Pouzivame istiace zariadenie (Grigri). Lano musi
byt napnuté, najma na zaciatku, pretoze aj statické lano v pripade pddu podlahne, najma pri tazsich
ludoch.

Dal$ie lano (statické) je pripevnené od zeme k Zeriavu. Toto lano pouziva U¢astnik na zaistenie
vSetkych harasiek pred ich inStaldciou. Robi sa to pomocou popruhového zavesu s karabinou na
kazdom ese. Toto lano potrebuje pevny bod na zemi (napr. hadk v zemi) a je pripojené k inému
pevnému bodu (napr. k podperdm Zeriavu) prostrednictvom kladky v spodnej ¢asti. (Stupen
obtiaznosti komina mozno menit napnutim tohto lana. Vacsie napatie = l'ahké, mensie napatie =
tazsie). Toto lano musi byt absolitne kolmé na zakladnd dosku, aby bolo mozné stohovanie.

Tretie lano (obrovska slucka / statické lano) sa pouziva na zahdknutie harasov v spodnej Casti a ich
vytiahnutie k Uc¢astnikovi. Postroje by sa mali vytahovat hore za dalsi hdk, a nie za karabinu. Tym sa
zabezpecdi, ze sa m6zu zahdknut na lano ako prvé a nikdy nie sU nezaistené.

Na zaistenie bezpecnosti divakov by mal byt priestor velkoryso ohradeny a v tomto priestore by sa
mali nachadzat len primerane pozorni veduci, ktori rozdavaju karabiny.

Teraz ide o to, ktory Ucastnik dokaze naskladat najviac harasov. Ndm sa osvedcilo navliekat lezecké
postroje tak, aby boli zaistené vzadu. Odporuca sa mat priblizne 50 harassov, ak je k dispozicii
primerane vysoky Zeriav.

Na vrchol sa mo6ze pripevnit zvoncek, na ktory sa da zvonit.

Ak sa veza prevrati, vietky harase su okolo lana a su odopnuté a odlozené. U¢astnik sa pomaly spusta
nadol pomocou bezpecnostného zariadenia a v pripade potreby sa pomocou harassov taha na stranu.
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Material

s Zeriav

= Drink harass (ktory sa moze zlomit)

= Karabiny a popruhy (pre kazdé harasenie)

= 3 statické lan& dostato¢ne dlhé pre vasu vysku (dvojnasobnd dizka)

= Lezecky postroj (na celé telo)

= 3 kladky so zavesmi a karabinami na Zeriav,

= Popruhovy zaves, istiace zariadenie (napr. Grigri) a rukavice na istenie pod
» Bariérovéa péaska a stipiky

= Pevny bod v spodnej Casti

= Zakladna doska (ktord mozno vyrovnat pomocou klinov alebo podobne)
= Vodovaha

= Zvon

= Pripadne gumové dosky na ochranu harasenia

Checkliste der SUVA fur Harassenklettern

Von der SUVA gibt es eine Dokument "Personentransporte mit Arbeitsmitteln in Freizeit
Harassenklettern". In dieser Checkliste werden alle Sicherheitsrelevanten Punkte aufgefuhrt und
kdnnen der Reihe nach Uberpruft werden.

Zdroje
Obrézok a text: Klub mladeze Steckborn

Weitere Informationen

Kategdrie Vek Stiahnutie suboru
Hry a aktivity 8-12 rokov Ziadne sUbory na stiahnutie
Znacky 13-16 rokov KI Generierter Inhalt
Obratnost od 16 rokov Obsah
Zapas v skupinovej faze Pocet t&astnikov Kategoérie
Sutaz 1-20 Znacky
Teambuilding Biblia Vek
Stohovanie Této informacia chyba. Pf)(:'et Ucastnikov
Biblia

Trvanie Trvanie

Az 1 hodina Terén / okolie

Terén / okolie Material

Luka

Les

Mesto

Material

Takmer bez namahy
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