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Cocolino - Pribehy z hrnca na varenie

Stvrtroény program s kurzom varenia

40 Ameisli si uzilo styri vzrusujuce, vzdelavacie popoludnia s Cocolino, zabavnou
obrazkovou kucharskou knihou pre deti. Okrem varenia, poboznosti, ru¢nych prac
a hier boli rodic¢ia a sUrodenci stvrté popoludnie pozvani na domace trojchodové
jedlo. Uplny Uspech s mnozstvom pozitivhych ohlasov a peknych spomienok pre
vSetkych zUlastnenych! Ameisli s nadseni kuchari, preto vrelo odpori¢ame
nasledovat ich priklad!

Prehl'ad programu (podrobnejsi popis najdete pri jednotlivych popoludniach)

1. Popoludnie
Predjedlo: Sendvice Malovanie zasterou Jedlo pre telo a dusu

2. Popoludnie
Hlavné jedlo: Paradajkové Spagety Vyroba podlozky na st6l Zaobchadzanie s
duchovnym a telesnym jedlom

3. Popoludnie
Dezert: FaloSné vyprazané vajicka Tvorba obruskov Sol zeme
plus ochutnavka:

= Kto pozna 10 r6znych druhov zeleniny, pekne nakrajanych a prezentovanych?
= Kto pozna 10 r6znych korenin na malych tanierikoch?
= Kto pozna 10 réznych jogurtov (niektoré upravené potravinarskym farbivom)?

Vyuzivame to na to, aby sme detom ukdzali, kolko toho prijimajd o¢ami a ¢o
ochutnavaju jazykom (z vanilkového jogurtu s cervenym farbivom sa zrazu stane
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jahodovy alebo malinovy jogurt)

4. Popoludnie
Pozvanie rodicov a sUrodencov na chutné, doma pripravené jedlo

= Kucharska kniha: Navod na telesnU pohodu
= Biblia: Navod na duchovnu pohodu
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