
Deň v lese 
 

Ako zorganizovať deň v lese so skupinami

Deň lesa v tábore
16 súvisiacich článkov o plánovaní tábora v lese

Metodické tipy
Niektoré pravidlá v lese
Deň v lese v skratke
Les skoro ráno
Objavovanie lesného biotopu 1
Objavovanie lesného biotopu 2
Les je plný prekvapení
Spoločenská miestnosť a váš vlastný priestor v lese
Zoznámenie sa s rastlinami v lese
Zoznámenie sa so zvieratami v lese
V súmraku v lese
Večer pri táboráku
Lesný deň – herný blok I
Lesný deň – herný blok II
Lesný deň – herný blok III
Deň lesa – herný blok IV

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/den-v-lese


Jednotlivé návrhy programu sú zamerané na činnosť v skupinách. Preto by sme
chceli vedúcich táborov vyzvať, aby deň v lese dôkladne pripravili spolu s
vedúcimi skupín.

Ak je to možné, jednotlivé nápady by sa mali realizovať priamo s vedúcimi skupín.
Tu nájdete dostatok nápadov na zostavenie celodenného programu. Neide o
žiadne „rýchle“ nápady, ale jednotlivé návrhy sú podrobne popísané. Vyberte si
sami, na čo sa počas lesného dňa zameriate.

V závislosti od vekovej skupiny môže mať väčší zmysel rozložiť  nápady na
„lesný deň“ na viacero dní. 

Naše nápady nevyžadujú veľa predchádzajúcich vedomostí, prípravy ani
materiálu.Máme program pre priaznivé počasie ,vďaka ktorému je možné deň
v lese flexibilne zapracovať do rozvrhu tábora.

Návrhy je možné meniť alebo rozširovať. „Starostlivosť o les“ v úzkej spolupráci s
príslušným lesníkom.

Efektívnejšie realizujte osvetovú činnosť v oblasti údržby lesa vo vlastnej
komunite, pretože z toho môže vyplynúť väčšia zodpovednosť voči lesu.

Ak je to žiaduce, zapojte miestneho lesníka do „dňa lesa“ v táborisku . V
každom prípade však presne  informujte zodpovedného lesníka v táborisku o
projekte „dňa lesa“.

Už známe nápady na projekty v lese

Stavba chát
Tvorba krajiny z lesných materiálov
Hľadanie pokladov
rôzne hry na naháňačku
Schovávačka
atď.

Obed v lese

Pravdepodobne má väčší zmysel vrátiť sa do kempu a obedovať tam. Po prvé,
všetko je už pripravené a po druhé, lesu sa tak ušetrí prílišné rušenie (je to
šetrnejšie k životnému prostrediu). Lesné menu môže byť stále na programe.
Lesné bylinky sa dajú nazbierať na ceste domov. Dôležité je, aby všetko, čo



pochádza z lesa, bolo tepelne upravené alebo aspoň dôkladne umyté.

Veľkosť skupiny

Navrhované programy sú určené pre skupiny od 6 do 14 osôb.

Prenocovanie v lese

Aby sme lesu a jeho obyvateľom doprajú oddych po náročnom dni strávenom v
lese, do tábora sa vraciame po zotmení.

Ak napriek tomu chceme stráviť noc v lese pod hviezdami, informujeme o našich
zámeroch zodpovedného lesníka.

Začiatok článku_Deň lesa v tábore

Deň lesov v skratke

Zdroj:
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federálny radca Flavio Cotti, FDHA
Konferencia riaditeľov lesného hospodárstva (FDK)
Konferencia riaditeľov školstva (EDK)

Podpora:

Švajčiarske centrum pre environmentálnu výchovu (SZU)
Svetový fond na ochranu prírody (WWF)
Švajčiarska federácia na ochranu prírody (SBN)
Federálny úrad pre životné prostredie, lesy a krajinu (BUWAL)
Švajčiarsky výskumný ústav pre lesy, sneh a krajinu (WSL)
Centrálny úrad pre lesníctvo (FZ)
Asociácia švajčiarskych lesníkov (VSF/ASF)
Švajčiarske združenie mládežníckych organizácií (SAJV)
Zastrešujúca organizácia učiteľov a učiteliek vo Švajčiarsku (LCH)
Fórum švajčiarskych rodičovských organizácií (FSEO)
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