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Frisbee - prisposobitel'né kdekolvek

Hry s frisbee sa daju hrat kedykolvek a takmer
kdekol'vek.

RoOzne hry s frisbee

Viac frisbee sa d& lahko prendsat aj v batohu. Vdaka tomu sa tieto hry daju hrat
napriklad aj pocas tuary.

Stafeta

Ako na to? Styria aZ $est Gcastnikov vytvoria tim, pricom polovica stoji proti
sebe. Hadzajuci bezi za svojim hodom a pripoji sa k timu na opacnej strane. Ktora
skupina ako prva zachyti 50 hodov?

Naco? Naprecvilenie presného hadzania a dobrého chytania v sdtaznych
podmienkach.

Snap Frisbee

Ako? Dva timy, kazdy s maximalne piatimi Ucastnikmi, hraju proti sebe s frisbee
podobnu hru ako ,snap ball“ podla nasledujucich pravidiel: Ziadny fyzicky kontakt
so superom. Obrancovia musia byt od osoby hadzajlcej frisbee vzdialeni aspon

na dizku ruky. S frisbee v ruke nie je povolené behat. Povolené su len kroky na
mieste (hviezdicovy krok ako v basketbale). Ak frisbee spadne na zem, vyleti
mimo ihrisko alebo ho sliper méze pocas letu zrazit na zem, povazuje sa to za
neuspesnu prihravku. Potom ziskava frisbee super.

Naco to sluzi? Vol'ny beh a presné prihravky v sutaznych situaciach.
Frisbee volej

Ako? Tim by mal pozostdvat z minimdlne dvoch hracov. Kazdy tim stoji na
svojom ihrisku a medzi nimi je neutrdlna zéna (pripadne s napnutou sietou).
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Cielom je hodit frisbee na sUperovo ihrisko tak, aby tam dopadlo na zem. Hraci
sUpera sa snazia frisbee chytit. Bod sa zaznamen4, ak frisbee dopadne na ihrisko
sUpera alebo ak ho hrac supera vyhodi mimo ihrisko.

Na co to sluzi? VyzZaduje sapresné mierenie a bezpecné chytanie.
Cross country/diskation

Ako na to? Na ihrisku je vyznacenatrat (oznacené stromy, lavi¢ka, vedra atd.
tvoria akysi obrovsky slalom). Tdto trat je potrebné s frisbee spravne a ¢o
najrychlejSie prebehnut. Hrac na konci hry hodi frisbee, bezi za nim a pokracuje v
hre tam, kde frisbee zostalo. Nie je dovolené behat s frisbee v ruke. Kto ako prvy
dokonci trat? Kto hadze presnejsie, musi behat menej!

Naco? Na precvicenie hadzania na ciel pod ¢asovym tlakom a €o najrychlejSie
prekonanie kratSich vzdialenosti.

Ultimate

Ako?Dva timy po pat hracov hraju proti sebe na zmensenom futbalovom ihrisku.
Hrac, ktory hadze frisbee, by mal prihrdvat ostatnym hrad¢om tak, aby ho bolo
vzdy mozné chytit a aby nespadlo na zem, inak frisbee ziska stperov tim. Cielom
je na konci série prihrdvok prihrat frisbee spoluhracovi v koncovej zéne superovho
timu. To prindSa bod. Platia rovnaké pravidla ako pri snap frisbee.

Naco to sluzi?Hravy tréning vytrvalosti s vyuzitim techniky hadzania frisbee.
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