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Orientacny beh a mnoho dalsieho

Styri rézne pohlady na orientacny beh:

- Druhy zveri a vtakov v kontakte s bezcom v orientacnom behu
- Citlivé oblasti terénu

- Dosledky pre trasovanie

- Ekologicky kalendar orienta¢ného behu

Uvod

V poslednych rokoch bola dokladne preskimana environmentélna kompatibilita orientacného behu.
Samozrejme, orientacny beh ako prirodny Sport sdm o sebe nepredstavuje hrozbu pre prirodu. AvSak v
suUvislosti s mnohymi dalSimi ndvstevnikmi lesov je to faktor, ktory by sa nemal prehliadat. Cielom
tohto ¢lanku je poskytnut veddcim programu Y+S rady, ako zabranit ohrozeniu fléry a fauny.

Tento text je rozdeleny do Styroch ¢lankov:

1. Divozijuce zvierata a vtaky, s ktorymi prichaddzaju orientacni bezci do kontaktu
2. Citlivé terénne oblasti

3. D6sledky pre trasovanie pretekov

4. Ekologicky orienta¢ny kalendar

Prvé dva clanky sa venujl bioldgii vol'ne zijucich Zivocichov a ekologickym zakladom. Posledné dva
¢lanky obsahuju konkrétne ,ponaucenia a prinosy“ vyplyvajlce z nich. KIdc¢ové posolstva textu
podciarkujud rézne priklady na mapach, najma v ¢lanku , Désledky pre trasovanie”. Rozmanité a
spravodlivé umiestnenie kontrolnych bodov tvori zakladny rdmec kazdej orientacnej trasy. Skuto¢na
mentdlna vyzva vsak spociva v problémoch s vyberom trasy, ktoré stoja pred bezcom, a v
orientacnych poziadavkach samotnej trasy. Malebné pristupové trasy k Startu a cielu a ich
umiestnenie dotvaraju zazitok z orientacného behu. Z ekologického hl'adiska je teraz potrebné
porovnat trasy, umiestnenie kontrolnych bodov, miesta Startu a ciel'a s ciemi ochrany prirody
stanovenymi v ¢lankoch:

= Druhy volne Zijucich Zivoc¢ichov a vtékov, s ktorymi prichddza bezec do kontaktu
= Citlivé terénne oblasti

boli zohladnené v sulade s tymito zdsadami. Rozlozenie trate ponuka na to najlepSie moznosti.
Zodpovednost tvorcu trate je preto mimoriadne velka.

Zakladom pre vypracovanie tohto dokumentu bola okrem iného broZzira , Der OL-Laufer als
Waldbenltzer” (Bezec v orientacnom behu ako uzivatel lesa), ktord v roku 1982 predstavila pracovna
skupina ,,Waldbeniitzung” Svaj¢iarskej federacie orienta¢ného behu.
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Zaver

Samotné preStudovanie tychto ¢lankov nestaci na to, aby sa prirodny Sport orientacny beh stal
»Sportom na ochranu prirody“. Len ti, ktori sa naucia vnimat a rozumiet prirode, ju mo6zu chréanit a
reSpektovat. NajlepSie moznosti na to majd najma veduci orientacného behu v programe Y+S so
svojimi mladymi Sportovcami. Doplnkovy program k Sportovému kurzu, zahrnajuci hry a pozorovanie
vtakov, prechadzky lesom spolu s lesnikmi, polovnikmi, ornitolégmi a biolégmi, méze mladych l'udi
obohatit a inspirovat.

Pre svoje dalSie vzdeldvanie maju veduci Y+S k dispozicii Sirokl ponuku kurzov organizovanych
organizaciami na ochranu prirody a pestrd Skalu odbornej literatlry. Osobné zapojenie sa do takejto
organizacie moze tiez vyrazne prispiet k ekologickému povedomiu.

Pri planovani vytrvalostnych testov a Specializovanych Sportovych kurzov je vhodné ¢o najskor
kontaktovat odborného poradcu. Tato osoba moze pomoct s otvorenymi otdzkami tykajdcimi sa
vyuzivania lesa a poskytnut kontaktné Udaje na polovnikov, lesnikov, biolégov, ekolégov, ornitolégov,
Urady a organizacie na ochranu prirody.

Druhy zveri a vtakov, ktoré prichadzaju do kontaktu s O-runnerom
Druhy zveri a vtakov, ktoré sa vyskytuju v blizkosti pobrezia, kde sa konéa orientacny beh

Citlivy terén
Citlivé oblasti

Dosledky pre kladenie sieti
Dosledky pre kladenie siete 02

Abb. 14

b. 1 .15
Beispiel einer netzartig kanalisierten Laufanlage.Bei diwser Bahnlequng rgierende Laufanlage mit haufigen Konterrouten. Hier kann das Wild erst
findet das Wild mittes im Laufgebiet ruhige Stellen, die es nach kurzen Ruhe komaen wen es das Laufgebiet verlasst oder sich in Dickichte
Fluchtwegen erreichen kann. 4

driickt.

Kalendar ekologického orientacného behu
Kalendar ekologického orienta¢ného behu
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Weitere Informationen

Znacky

Orientacia
Ekoldgia

Priroda

Zivotné prostredie
Planovanie

Vek

Udaje nie st k dispozicii.

Pocet ucastnikov

Udaje nie su k dispozicii.

Biblia
Tato informécia chyba.

Trvanie

Udaje nie st k dispozicii.

Material
Vela prace

Stiahnutie stuboru
Subor na stiahnutie k
dispozicii
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