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Keine Stimmen

Orientačný beh a mnoho ďalšieho

Štyri rôzne pohľady na orientačný beh:

- Druhy zveri a vtákov v kontakte s bežcom v orientačnom behu
- Citlivé oblasti terénu
- Dôsledky pre trasovanie
- Ekologický kalendár orientačného behu 

Úvod
V posledných rokoch bola dôkladne preskúmaná environmentálna kompatibilita orientačného behu.
Samozrejme, orientačný beh ako prírodný šport sám o sebe nepredstavuje hrozbu pre prírodu. Avšak v
súvislosti s mnohými ďalšími návštevníkmi lesov je to faktor, ktorý by sa nemal prehliadať. Cieľom
tohto článku je poskytnúť vedúcim programu Y+S rady, ako zabrániť ohrozeniu flóry a fauny.

Tento text je rozdelený do štyroch článkov:

1. Divožijúce zvieratá a vtáky, s ktorými prichádzajú orientační bežci do kontaktu
2. Citlivé terénne oblasti
3. Dôsledky pre trasovanie pretekov
4. Ekologický orientačný kalendár

Prvé dva články sa venujú biológii voľne žijúcich živočíchov a ekologickým základom. Posledné dva
články obsahujú konkrétne „ponaučenia a prínosy“ vyplývajúce z nich. Kľúčové posolstvá textu
podčiarkujú rôzne príklady na mapách, najmä v článku „Dôsledky pre trasovanie“. Rozmanité a
spravodlivé umiestnenie kontrolných bodov tvorí základný rámec každej orientačnej trasy. Skutočná
mentálna výzva však spočíva v problémoch s výberom trasy, ktoré stoja pred bežcom, a v
orientačných požiadavkách samotnej trasy. Malebné prístupové trasy k štartu a cieľu a ich
umiestnenie dotvárajú zážitok z orientačného behu. Z ekologického hľadiska je teraz potrebné
porovnať trasy, umiestnenie kontrolných bodov, miesta štartu a cieľa s cieľmi ochrany prírody
stanovenými v článkoch:

Druhy voľne žijúcich živočíchov a vtákov, s ktorými prichádza bežec do kontaktu
Citlivé terénne oblasti

boli zohľadnené v súlade s týmito zásadami. Rozloženie trate ponúka na to najlepšie možnosti.
Zodpovednosť tvorcu trate je preto mimoriadne veľká.

Základom pre vypracovanie tohto dokumentu bola okrem iného brožúra „Der OL-Läufer als
Waldbenützer“ (Bežec v orientačnom behu ako užívateľ lesa), ktorú v roku 1982 predstavila pracovná
skupina „Waldbenützung“ Švajčiarskej federácie orientačného behu.

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/orientacny-beh-mnoho-dalsieho


Záver

Samotné preštudovanie týchto článkov nestačí na to, aby sa prírodný šport orientačný beh stal
„športom na ochranu prírody“. Len tí, ktorí sa naučia vnímať a rozumieť prírode, ju môžu chrániť a
rešpektovať. Najlepšie možnosti na to majú najmä vedúci orientačného behu v programe Y+S so
svojimi mladými športovcami. Doplnkový program k športovému kurzu, zahŕňajúci hry a pozorovanie
vtákov, prechádzky lesom spolu s lesníkmi, poľovníkmi, ornitológmi a biológmi, môže mladých ľudí
obohatiť a inšpirovať.

Pre svoje ďalšie vzdelávanie majú vedúci Y+S k dispozícii širokú ponuku kurzov organizovaných
organizáciami na ochranu prírody a pestrú škálu odbornej literatúry. Osobné zapojenie sa do takejto
organizácie môže tiež výrazne prispieť k ekologickému povedomiu.

Pri plánovaní vytrvalostných testov a špecializovaných športových kurzov je vhodné čo najskôr
kontaktovať odborného poradcu. Táto osoba môže pomôcť s otvorenými otázkami týkajúcimi sa
využívania lesa a poskytnúť kontaktné údaje na poľovníkov, lesníkov, biológov, ekológov, ornitológov,
úrady a organizácie na ochranu prírody.

Druhy zveri a vtákov, ktoré prichádzajú do kontaktu s O-runnerom
Druhy zveri a vtákov, ktoré sa vyskytujú v blízkosti pobrežia, kde sa koná orientačný beh

Citlivý terén
Citlivé oblasti

Dôsledky pre kladenie sietí
Dôsledky pre kladenie siete_02

Kalendár ekologického orientačného behu
Kalendár ekologického orientačného behu

https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Wild-%20%20und%20Vogelarten%20im%20Kontakt%20mit%20dem%20Orientierungslaeufer.pdf
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Empfindliche%20Gelaendebereiche.pdf
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Konsequenzen%20fuer%20die%20Bahnlegung_02.pdf
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/%C3%96kologischer%20OL-Kalender.pdf


Zdroj:
Obsah: Herbert Bühl, odborník na program Y+S, Schaffhausen Youth and Sport, 1986, brožúra k
príručke pre vedúcich

autorské práva: ESSM, Magglingen, www.ehsm.ch 

Weitere Informationen
Značky
Orientácia
Ekológia
Príroda
Životné prostredie
Plánovanie

Vek
Údaje nie sú k dispozícii.
Počet účastníkov
Údaje nie sú k dispozícii.
Biblia
Táto informácia chýba.
Trvanie
Údaje nie sú k dispozícii.
Materiál
Veľa práce

Stiahnutie súboru
Súbor na stiahnutie k
dispozícii
KI Generierter Inhalt
Obsah
Značky
Vek
Počet účastníkov
Biblia
Trvanie
Materiál

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/orientacny-beh-mnoho-dalsieho

http://www.ehsm.ch%20

