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Duchovna vasen

Tu nejde o jednoduché recepty, ide o biblicku cestu.
Tato cesta je na jednej strane cestou radosti, pretoze
Boh chce zapdlit naSe srdcia a urobit nas vhodnymi
pre svoje plany, ale je to aj cesta, ktora je Casto
neprijemnd a nuti nas nahliadnut hlboko do nasho
vnutra.

A. Osobne (Peter Blaser)
Uvod

Neviem, ako to mdas s duchovnou vasniou. Kolkokrat si sa uz zaoberal touto
témou, kol'kokrat si to chcel, kol'kokrat ti to nevyslo, kolkokrat si bol sklamany,
rezignovany? Alebo mozno ta to doteraz vObec nezaujimalo a teraz si vel'mi
zvedavy a plny oCakavani?

Nuz, s duchovnou vasnou sa Casto zaobchadza ako s kucharskou knihou. Musis
urobit to a ono, a potom budes mat duchovnu vasen. Jedno musime jasne
konstatovat: Duchovna vasen nie je aktivizmus! Duchovna vésen nie je
nasadenie, pri ktorom sa ti jazyk dotyka zeme! Duchovnd vasen je vztah!
Duchovnd vasen ma vela spolocného s laskou - ale nie s laskou, ako ju ¢asto
chapeme my ludia. Duchovna vasen nds mdze doviest az na hranice nasich sil.
Duchovné vasen moéze navonok pbsobit velmi pokojne. Duchovnd vasen sa moéze
prejavovat emociondalne. Spdsob prejavu duchovnej vasne zavisi aj od nasho typu
osobnosti.

Gordon MacDonald povedal: ,,Spominam si na svoj postoj, ked za mnou
prichadzali l'udia s urcitymi predstavami o duchovnej vasni. Mal som jednoducho
napodobniovat to, ¢o fungovalo u nich. Ako mlady muz som musel vyskusat asi
tucet technik. S nadSenim som robil vSetko, co mi bolo prikazané. Ale vysledky,
pokial nejaké boli, boli len kratkodobé a zistil som, Ze neexistuju Ziadne skratky,
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Ziadne triky, ziadne lahké cesty, ako udrziavat déverny vztah s Bohom a zachovat
si vasen, ktord nas nesie na ceste nasim zivotom.

Tu nejde o jednoduché recepty, ide o biblicku cestu. Tato cesta je na jednej strane
cestou radosti, lebo Boh chce zapalit nase srdcia a urobit nds pouzitelnymi pre
svoje plany, ale je to aj cesta, ktora je ¢asto neprijemna a nuti nés pozriet sa
hlboko do nasho vndutra.

Povolanie je len zaciatok

V nasej zivotnej biografii s JeziSom existuje jasne definovany zaciatok:
znovuzrodenie, resp. obratenie a prijatie JeziSa za osobného Pana. Tymto ¢inom
vstupil Duch Svaty do nasho zivota. To znamena, ze sme:

= Bozim dielom

= Bozim chramom

= solou a svetlom

= NekonecCne cenné, milované, vazené a cenené
= Bozimi spolupracovnikmi, posolmi
= Svati

= Milovani

= Spolubyvajuci a spoluobcdania

= Povolania

» Bozi partneri, jeho priatelia

= Vykupeni

= spoludedici

= Poslovia

= Vyvoleni

= Bozie deti

= Spravodlivi

= zapisani v knihe zivota

= dokonali v Kristovi

= ¢lenom tela JezisSa

= zapecateni Bozim Duchom

Mame:

= pristup k Bohu
= 7Zivl nadej - perspektivu
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= vecny Zivot
= prihovorcu u Boha

Co v tebe vyvolavaju tieto biblické skutoénosti? Nech ta poveri Ten, kto
stvoril cely vesmir.Z tohto prvého kroku a z uvedomenia si Bozieho synovstva
vyrasta prva laska, resp. aj horlca vasen. Preto je dblezité si to neustdle
pripominat. V skutocnej, hlbokej Ucte sa aj nase srdce zahrieva a tato laska je
Zivena - lebo kazda laska potrebuje vyzivu! Aby sme dosiahli vasen, znovu ju
ziskali alebo ju ziskali po prvykrat, je potrebny proces rastu - alebo Boh mdze
niekoho néhle Uplne uchvatit - ale aj vtedy nasleduju procesy rastu. Boh nas chce
stale viac formovat podla svojich predstdv - a tieto predstavy su pre nds vzdy to
najlepsSie. (Rim 8, 28) Pribeh o Jakubovi pri Penueli nam poskytuje niekol'ko
doélezitych poznatkov o Bozich zadsadach 1. Mz 32, 25-32

= Jakubov podvod a Istivost pri ziskavani pozehnania prvorodeného su zaciatkom
dlhého procesu ucenia, ktorym Boh s Jakubom prechadza.

= Jakub je na ceste, aby si usporiadal svoj Zivot

= Pri rieke Jabbok sa na neho vrha nejaka postava. Jakub musi mat pocit, Ze ide o
jeho Zivot

= Vypukne tvrdy boj - ani jeden z nich neustupuje

= Jakub stretdva Boha a ziskava novu identitu

Duchovna vasen suvisi s mojim obrazom Boha!

Zapada to do nasho obrazu Boha, Zze sa nam Boh takto zjavuje? Tak, ze mame
pocit, Ze nas zabija? Myslienka, Zze Boh na nas utoci, ze nas podrobuje skiuskam,
Ze nas suzuje a ohrozuje, nam nie je velmi blizka.

= Beznym, ale jednostrannym a nie prilisS hlbokym obrazom je: Boh lasky - teda
nesmierne mily. Lasku si rychlo spajame s ,,milym*, ,priatelskym* a hlboko v
nas s ,nakoniec neskodnym* podla motta: Dobry dedko, upine hluchy.
Predstava o neSkodnom Bohu nikdy nebola spravna.

= Bozia laska v JeziSovi na krizi nie je mila, neSkodna laska. Je to najhlbsia,
dramatickd, ,brutdlna“ laska! Jezis, jeho Syn, musel zomriet v mukach! Boh
vrha svojho Syna, a tym aj svoje vlastné srdce, do najhlbsej priepasti. To je
laska - aby sme sa stali slobodnymi!
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(W. Kopfermann)

= Predstava o milom, laskavom Bohu, o dobrom kamosSovi, nie je z biblického
hladiska spravna a na druhej strane nezodpoveda Bozej podstate a Boziemu
srdcu.

= Boh je a zostava dobrym pastierom, ktory robi vsetko pre to, aby svoje stado
viedol spravnym spésobom. Pastier to robi volanim, lakanim, ide vpredu, ale
podla situacie a ovce aj s palicou a so svojim psom. Rovnako aj milujuci, dobri
rodi¢ia musia niekedy prijat aj prisne opatrenia, aby svojmu dietatu v
dlhodobom horizonte skuto¢ne pomohli.

Skutocna, hlbokd laska musi byt niekedy aj bolestiva.
= Boh je vSak aj Bohom, ktory hovori: , Podte a trochu si oddychnite!” (Mk 6, 31)

Boh nie je Bohom, ktory neustale vyzaduje nasadenie - Boh tUzi po vztahu a z
neho vyplyvajicom konani, ktoré zodpoveda jeho voli.

= Boh je dobry Otec, ktory za teba obetoval vSetko, je to Otec, ktory dava dobré
dary. Je to Boh, ktory ta prijal za svoje dieta a ktory ti chce darovat celé svoje
bohatstvo. Nechce ti ho odopriet. Problém spociva v tom, Ze o bohatstve,
hojnosti a dobrom a zmysluplnom zivote médme casto iné predstavy ako ten
dobry Otec!

NasSe predstavy o Bohu su vel'mi ovplyvnené nasimi spolo¢enskymi predstavami.
V nasom zapadnom svete su bohatstvo, uznanie, zdravie, spotreba a sloboda
symbolmi naplneného, dobrého a hodnotného zivota.

Clovek méZe mat nedostatok, prijat strddanie, méZe sa niecoho vzdat, méze Zit v
utrpeni a nddzi, vndtornom aj vonkajsom, a napriek tomu mat naplneny, vdacny,
zmysluplny a bohaty Zivot! Nie su to ziadne protirecenia! (Filipskym 4, 12)

Aké predstavy o Bohu ovplyvnuju tvoj vztah s Bohom?

Ked nas Boh vedie k zivotu v vacsej plnosti (a z toho prameni aj duchovna vasen)
- a to je jeho véla (Jan 10, 10; Kol 2,10) - potom to nie je priama, mierna cesta
nahor, ale vedie cez zlomy, cez rozbitia. Vtahuje nas do nidzovych situdcii, vrha
nas do kriz a stretdva sa s nami prave v nich. Jébovo vyznanie po obdobi tazkého



YoungstarsWihi.org

utrpenia znelo: ,,0 Bohu som pocul len z rozpravania, ale teraz ta videlo moje
oko!” (J6b 42, 5) Stretava sa s nami vSak aj na ,Hore premenenia“, kde mézeme
vidiet jeho sldvu. Boh ma mnoho moznosti, nenechd sa obmedzovat!

Vsetci poslovia, ktorych Boh skutocne pouziva, presli takymi obdobiami, aby
mohli prindsat ovocie a nechat sa viest Bohom. Niekol'ko prikladov:

= Peter - zapretie - ponizenie - spoznanie seba samého - kedysi si sa opasal sam
- iny ta opaSe a povedie tam, kam nechces
» Elids - depresia - tuzi zomriet pod krikom

Jeremias - preklial den svojho narodenia

Pavol - choroba a slabost, ukameriovanie, bi¢ovanie atd.
Hudson Taylor, sklesly, znechuteny

John Wesley, braniaca mu manzelka, prekazky
Spurgeon - posmesky, nepriatel'stvo

Wilhelm Pahls - smrt jeho manzelky

Osobné krizy???

atd. atd.

Boh nas miluje (aj ked to znie cynicky a kruto) mozno nikdy tak prakticky ako v
tychto Casoch, ked zasahuje do nasho zivota a nechava nas prezivat tie najtazsie
veci. Situacie, v ktorych narazame na svoje limity a nevieme, ako dalej - ked' ide
do tuhého - ked' mame dojem, zZe sa na nas vrha neporazitel'na postava! - tak,
ako to musel zazit Jakub pri rieke.

Kto tUzi po zivote v vacsej plnosti, ten bude vedeny cez zlomy a rozbitie. (W.
Kopfermann)

NeZz ndm Boh da svoju plnost, zavedie nas do chudoby. NeZ ndm umozni zazit
den, zavedie nas do noci. (W. Kopfermann)

Duchovna vasen neznamend plavat na vine Uspechu a euférie, ale znamena
zostat verny aj v zlome, znamena urobit z Bozich zdujmov svoje zdujmy, znamena
verit Bohu, Ze nés hlboko uspokoji a naplni, znamena zverit Bohu svoj zZivot. To si
vyzaduje odvahu! Urobit si Bozie zaujmy svojimi zdujmami vedie len cez rozpad
maojho ja.
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Zalm 51, 19; Zalm 34, 19; Zalm 147, 3; Ezechiel 6, 9

Nez nas Boh vyvedie na vrcholy viery, zavedie nas do najhlbSich udoli skisok -
aby sme zostali zavisli od Boha!

Co v tebe vyvolavaju tieto tvahy? Strach? Odpor?

To je normalne - ale je to prejav nedovery voci Bohu, ze dokaze skutocne
obohatit tvoj zivot.

Zakladny biblicky princip ( pozri subor PDF)

Kl'icové poznanie Jakuba (pozri sibor PDF)

Kluéova otazka (alebo désledok)(pozri sibor PDF)

Byt duchovne zanieteny znamena byt zavisly od Boha! (pozri subor
PDF)

5. Boh zehna!(pozri subor PDF)

. Radost - pocit - laska - vasen (pozri subor PDF)

B wnN e

(o)}

Rozvijat vasen pre Jezisa

Spoznat Boha
Usporiadat vztahy
Prosit Boha o vasen
Trpezlivost

Koniec alebo zaciatok

Strucne a vystizne, a vlastne vel'mi jednoducho:

Uprimna modlitba, v ktorej odovzddvame JeziSovi vlddu nad nasim Zivotom,
dbvera, Zze do nasho zivota vnesie svoju plnost bez ohl'adu na to, ¢o, kedy a ako
pride, a prosba o vasnivu lasku k Jezisovi - to vSetko Boh urcite vyslysi - a
vysledkom bude duchovna vasern!

Cely ¢lanok najdete v subore PDF

Duchovna vasen
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Testy vasne

Test osobnej vasne pre tim
Vasen v time

Literatura:

Aufatmen 1/96; Wolfram Kopfermann; Rozpad a hojnost, stretnutie s Bohom v
hibke

Aufatmen 1/96; Jack Deere: Hlava a srdce, ziskat novu vasen

Spat k prvej ldske; Gordon MacDonald, Projekt |
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