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Naudit sa zonglovat

Zonglovanie je &innost, ktord uvolfuje telo i mysel

ZONGLOVANIE

= Pomaha objavovat a rozvijat prirodzené koordinac¢né schopnosti
Pomaha rozvijat trpezlivost a sebavedomie

= M6Ze mat rovnaky upokojujici Uc¢inok ako hudba

= Je rytmické, takZze ho mozno sprevadzat hudbou

= Pomdha uvolfiovat energiu kreativnymi spdsobmi

Co by si mal pamaétat kazdy zonglér:

= Kto upusti lopty, nepreukazuje nesikovnost, ale pokrok. Svedci to o tom, Ze prebieha proces ucenia.

= Akondhle su lopty vo vzduchu, rozum a mysSlienkové procesy su zbytocné. Premyslanie zaberd
prilis vela ¢asu.

= Cvicenie je jedinym kl'd¢om k Uspechu.

Neprerusované zonglovanie:

= Hod prvu loptu silnejSou rukou a nahlas povedz ,jedna“.

Ked'lopta ¢. 1 dosiahne najvyssiu polohu, hodte loptu slabSou rukou a povedzte: ,dva“.
Ked lopta ¢. 2 dosiahne najvyssi bod, hodte druht loptu silnejSou rukou a povedzte: ,tri“.
Ked lopta ¢. 3 dosiahne najvyssiu vysku, hodte loptu slabsou rukou a povedzte , Styri“.
Ked lopta ¢. 4 dosiahne najvyssi bod, hod druht loptu silnejSou rukou a povedz: , pat”.
Pokracujte v hadzani a pocitani.

Pozri obrazok nizsie

POZNAMKA: Mali by ste sa tieZ nautit za¢inat s dvoma loptami v slab3ej ruke. Mali by ste byt schopni
zacat aj skoncit tak so slabSou, ako aj so silnejSou rukou.

Neustale Zzonglovanie
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BINIET DU UUS UTHIGH
stérkeren Hond wie beim
vorhergehenden Schitt und
sag laut: seins«
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Wenn Boll Nr | seinen
Hohepunki erreichl, wirl den
Ball aus der schwacheren
Hand und sag. azweic
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Wenn Ball Nr. 2 seinen
Hohepunkt erreicht, wirf den
zweiten Ball aus der
starkeren Hand und sag
sdrein

&
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Wenn der Ball Nr. 3 seinen
Hohepunk! erreichi, wirf den
Ball aus der schwacheren
Hand und sag: avier«.

Wenn Ball Nr. 4 seinen
Hohepunkt erreicht, wirl den
Ball aus der stérkeren Hond
und sog: sfinfe

Naucte sa Zonglovat

Weitere Informationen

Kategdrie
Hry a aktivity

Znacky
Zonglovanie
Relaxacia
Akrobacia
Koordinacia
Aktivita

Vek Stiahnutie stiboru
Udaje nie su k dispozicii. Subor na stiahnutie k
Pocet tcastnikov dispozicii
Udaje nie su k dispozicii. KI Generierter Inhalt
Biblia Obsah
Tato informéacia chyba. Kategorie
Znacky

Trvanie Vek
Udaje nie su k dispozicii. Pocet Udastnikov
Terén / okolie Biblia
V uzavretych priestoroch Trvanie

. Terén / okolie
Material

Vela prace Material
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