
Úvod k ro?nému zameraniu na rok 1993 

"Bu?te svätí, lebo ja, Hospodin, váš Boh, som svätý." (2 Moj
19,2)

"Prichádza hodina, a teraz je, ke? sa praví ctitelia budú kla?a
? Otcovi v duchu a pravde, lebo aj Otec h?adá takých, aby
boli jeho ctite?mi." (Ján 4,23)

Zameranie BESJ 02
V posledných rokoch sa v našich cirkvách ?oraz viac zvyšuje význam bohoslužieb. Prinajmenšom
ako módne slovo je všade - existujú "bohoslužobné piesne", "bohoslužobné ?asti" v bohoslužbách
a "vedúci bohoslužieb". Napriek tomu sa predstavy o uctievaní ve?mi líšia.

Kým niektorí sa usilujú o pokojné uctievanie, pre iných to znamená radostnú oslavu a pohyb! Hoci
toto slovo majú všetci na jazyku, je potrebné ho objasni?. Dva hlavné príspevky na za?iatku tohto ?
ísla na?rtávajú pojem "uctievanie" z biblickej, holistickej perspektívy. Vrhajú na? trochu iné svetlo.
Možno až príliš ?asto zamie?ame "chválu" a "uctievanie", ako to opakovane zdôraz?uje Arne
Kopfermann. Zatia? ?o chvála je vonkajšou formou a vyjadrením nášho uctievania, uctievanie sa
deje do h?bky, celým životom. Preto vedome hovoríme o "uctievaní ako životnom štýle".

Z tohto poh?adu je uctievanie v práci s de?mi a mládežou zvä?ša neprebádaným územím. Spev s
de?mi, kapela v bohoslužbe pre dospievajúcich - oboje už dávno nie je povinné. A všetci sú do
nich emocionálne zapojení. ?o sa však deje v h?bke? Vedieme našu mládež skuto?ne k uctievaniu
svätého Boha? Možno práve my ako vedúci musíme vies? na tejto ceste: Pre?o neprežíva?
uctievanie ako tím?

Praktické aplikácie sú v brožúre stru?né. Veríme, že pravé uctievanie má menej spolo?ného s
metódami a formami ako s osobnou oddanos?ou. Každý, kto to pochopí, nebude ma? problém
rozvinú? z uvedených myšlienok vlastné spôsoby.

O tomto spise Každoro?né zameranie BESJ na "Uctievanie" nadväzuje na tému "Vízia"
(teamweekend 01). Po zameraní dopredu teraz zameranie nahor. Odovzdanos? a u?eníctvo sa už
objavili ako dve ústredné témy v súvislosti s víziou.

Dokumentácia obsahuje predovšetkým prezentácie a semináre z hlavného víkendu vedúcich 02.
Chceli by sme sa po?akova? všetkým prednášajúcim, ktorí prispeli alebo poskytli svoje
prezentácie.

Dúfame, že tieto príspevky budú ma? vplyv na kres?anskú prácu s de?mi - aj mimo BESJ.

Kancelária BESJ-Jungschar Uster, 26. júna 2002 Giancarlo Voellmy

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/uvod-k-rocnemu-zameraniu-na-rok-1993


1. Uctievanie ako životný štýl
Matthias Spiess

Backstreet Boys v prvých sekundách na pódiu - výkriky davu, rehot, jasot, nadšenie... Tisíce
mladých diev?at sledujú splnenie svojho životného sna - Majstrovstvá sveta vo futbale 2002:
okrúhla koža má by? umiestnená na sieti - a milióny chlapcov trávia každý de? hodiny ?ítaním
najnovších výsledkov.

Oboje sa ve?mi približuje mojej definícii "uctievania ako životného štýlu". Samozrejme, nehovorím
o kriku a bláznení... Ale skôr:

Pre týchto fanúšikov okrem nich neexistuje ni? iné, len ich hviezdy. Vyjadrujú lásku, extázu.
Zostáva len jedno želanie - by? ?o najbližšie k hviezdam. Zahliadnu? ich, možno sa ich aj
dotknú?.
Fanúšikovia bránia svoju skupinu, svoj tím, bez oh?adu na to, ?o hovoria ostatní, a h?adajú
každý útržok svojej hviezdy a uchovávajú si ho. Všetky piesne poznajú naspamä?.
Poznajú termíny turné. Vždy sú v obraze so štatistikami gólov a zoznamom bodov.
?asto sa za?nú takto oblieka? (najmä fanúšikovia Elvisa alebo Kelly Family).
Sú ochotní zaplati? za lístok takmer akúko?vek sumu. Pred nieko?kými rokmi bol v Blicku ve?ký
titulok, pretože isté diev?a si podalo inzerát s textom: "Daj sex za lístok na Michaela Jacksona".

Extrémni fanúšikovia dajú ?oko?vek - za jednu osobu. Naozaj neuverite?né, ale bohužia? až príliš
?asto pravdivé.

Uctievanie prichádza zvnútra

Uctievanie ako životný štýl nie je o tom, aké piesne máme spieva? s akými nástrojmi a ako dlhá má
by? ?as? uctievania v kostole. Iste, ?as uctievania nie je zlý! Ale nie je dôležitá vonkajšia forma, ale
motivácia, tvoje a moje srdce, vnútorný postoj. Spomínaní fanúšikovia praktizujú "uctievanie" ove?
a úprimnejším spôsobom, ako je to ?asto v cirkvi.

Je ?ahšie by? fanúšikom nie?oho - a uctieva? nie?o -, ?o môžete vidie? alebo sa toho dokonca
dotknú?. V Indii sa dá na každý životný problém kúpi? špeciálna modla. Nie nadarmo sa milovaný
v nem?ine nazýva aj "zbož?ovaný". Ke? sa hovorí o motorke, po?íta?i, prístroji alebo
konvektomate - mixéri - strúhadle - hneta?i, mnohí ?udia rýchlo strácajú nadšenie. Pre?o je to tak?

Najdôležitejším predpokladom je, aby ste vedeli, o ?om hovoríte. Nikto nezbož?uje nie?o, ?o
nepozná. - Poznáte Boha? Aký je váš obraz Boha? Nižšie nájdete rôzne (pochybné) obrazy Boha,
ktoré nakreslil Max Spring:

Každý z nás si zo svojej minulosti odnáša odtla?ky toho, ako vidí Boha. Je to pravdepodobne zmes
výchovy našich rodi?ov, po?utého, pobožností a kázní a dúfajme, že aj nášho vlastného ?ítania
Biblie a skúseností.

MUSÍM VEDIE?, ?O CHCEM UCTIEVA?.



Náš poh?ad na Boha je vždy nejako jednostranný, každý má aj svoje ob?úbené témy. Môžete to
spozna? pod?a textov, ktoré používate na svoje tiché chvíle. Alebo v obsahu vašich pobožností, ke
? hlavné posolstvo je nakoniec v každom texte rovnaké.

V poslednom ?ase som sa zameral na Božiu svätos?. Táto Božia vlastnos? sa ?asto zanedbáva.
Dnes som toho názoru, že Božiu lásku a starostlivos? môžeme správne pochopi? len vtedy, ak si
uvedomíme, aký je Boh svätý.

Ak aspo? trochu pochopíme túto Božiu svätos? a ve?kos?, ?aleko to prekoná naše nadšenie zo
všetkých konvektomatov, mixérov, strúha?ov, hnetacích zariadení a motoriek! Potom si sotva
budeme môc? pomôc?, ale budeme Boha uctieva? telom i dušou.

Rôzne (pochybné) obrazy Boha:

Uctievanie, pretože Boh je svätý

V Izaiášovi 6 ?ítame, že Izaiáš mal zvláštne videnie. Videl sa pred Božím trónom a anjeli ho volali:

"Svätý, svätý, svätý je Pán, všemohúci Boh! Jeho sláva nap??a celú zem."



Anjeli trikrát opakujú slovo "svätý". Opakovanie bolo v tom ?ase bežné na zdôraznenie dôležitých
vecí. Títo anjeli (serafíni) mali šes? krídel. Dve z nich len na zakrytie tváre, pretože Božia sláva je
taká obrovská, že ju neunesú ani anjeli.

Je prekvapujúce, že nikde v Biblii nie je trikrát zdôraznené: "Láska, láska, láska je Pán..." Som si
teda istý, že Božia svätos? je nie?o ve?mi zvláštne.

"Svätý" znamená nie?o ako "oddelený". Ale nie jednoducho odrezaný a potom ponechaný leža?
ako kus tuku, ktorý je oddelený od mäsa. Ale oddelené ako nie?o výnimo?né. Ako nie?o, ?o stojí
nad ostatnými. Je to pokus opísa?, ako sa Boh vyvyšuje nad tento svet. A tým sa stáva aj pre nás
trochu nepochopite?ným.

Boh je vä?ší ako zem. Je svätejší. Má nad ?ou absolútnu moc. Žiadna ?udská bytos? nemôže
stvori? život. My ho môžeme len predlžova? alebo s ním manipulova?. Nemôžeme však vytvori? ni
? z ni?oho. Boh môže. Sta?ilo jedno slovo - a stalo sa. Boh má moc stvori? ve?ný život. Naša
schránka sa po smrti rozpadne na zem, ale v našom vnútri je duša, ktorá žije ?alej.

Nemôžem to dokáza?. Pre mnohých je to jednoducho neuverite?né, pretože to nevidíte. Pá?i sa mi
obraz filozofa Joosteina Gaardnera, ktorý píše: "Mnoho mozgov bolo rozpitvaných, ale nikdy sa
nenašla žiadna myšlienka." Existujú skuto?nosti, ktoré nie sú vidite?né!

Boh je vä?ší ako vesmír. Je svätejší. Má nad ním absolútnu moc. Planéty vzdialené milióny
svetelných rokov a stále nie je vidie? koniec. Boh to stvoril. Aby to bolo trochu jasnejšie, raz sa o
Bohu hovorí, že je taký ve?ký, že môže použi? zem len ako podnožku.

Boh je tiež nad ?asom. Je svätejší. Má nad ním absolútnu moc. Pre neho je tisíc rokov ako jeden
de? a jeden de? ako tisíc rokov. Boh vždy bol, vždy je a vždy bude!

Boh je vä?ší ako ?lovek. On je svätejší. Má nad nami absolútnu moc. Biblia hovorí, že každý ?
lovek bude jedného d?a stá? pred Bohom. Alebo skôr - padneme pred ním, ke? uvidíme jeho
slávu. On potom bude vystupova? ako sudca a rozdelí ?udí do dvoch skupín: Tí, ktorí milujú Ježiša
a nasledujú ho - tí budú môc? by? v Božom spolo?enstve navždy.

Je tu aj druhá stránka, ktorú nechcem zakrýva?. Tí, ktorí Ježiša vedome odmietajú a poh?dajú
ním, zostanú navždy oddelení od Boha. Boh má nad ?lovekom moc.

V kontakte s Bohom

Správnu odpove? na Božiu svätos? opisuje žalmista, ktorý hovorí: "Kla?ajte sa Pánovi, nášmu
Bohu! Padnite pred jeho trónom, lebo on je svätý Boh!" (Žalm 99, 5)

Áno, ?o sa stane s ?u?mi, ktorí sa dostanú do kontaktu s týmto svätým Bohom? Existuje na to
mnoho príkladov. Vybral som nieko?ko z nich:

Vidie? Boha by bolo osudné. Mojžiš ho videl zozadu a zazrel takú Božiu slávu, že to ?udia
nemohli znies?.
Izaiášova reakcia, ke? sa vidí pred Bohom, je jednoducho: "Beda mi, lebo som stratený. Lebo
som ?lovek ne?istých rtov a bývam uprostred ?udu ne?istých rtov." - Ke? Izaiáš vidí Božiu
slávu, zrazu si uvedomí: Takto pred Bohom predsa nemôžem stá?! Všetko, ?o som už povedal
(nehovoriac o mojich myšlienkach)...



Ke? mal Peter napriek svojej skepse ?lny plné rýb, povedal: "Odí? odo m?a, lebo som hriešny ?
lovek, Pane." A ke? sa Peter napriek svojej skepse rozhodol, že bude plný rýb, povedal: "Odí?
odo m?a, lebo som hriešny ?lovek, Pane
U?eníci neskôr: "A oni sa báli s ve?kým strachom a hovorili si navzájom: Kto je to teda, že ho
poslúcha aj vietor a more?" Ke? si u?eníci uvedomili Božiu moc a silu, prejavili Bohu
mimoriadnu úctu.
Pavol prichádza do kontaktu s Ježišom a je tak oslnený jeho slávou, že je zrazený k zemi a
oslepne.

Pri priamom stretnutí s Bohom každý ?lovek spozná, že pred ním nemôže za žiadnych okolností
obstá?. ?udská nedôvera vo?i Bohu a nedokonalos? sa nedajú zosúladi? s Božou svätos?ou.

"Poklo?te sa pred ním, ke? sa zjaví vo svojej ve?kosti a moci! Nech sa pred ním trasie celý svet!"
(Žalm 96, 9)

Nie sme schopní primerane reagova? na Božiu svätos?. Pretože Boh je rozhodne taký iný a tak
vysoko nad nami, je jednoducho nemožné prís? k nemu vlastnými silami. Keby to tak zostalo, boli
by sme beznádejní!

Božia reakcia

V?aka Bohu, už Starý zákon mnohokrát opisuje, že Boh je nielen neprístupný. Tak ako je Boh
svätý - je aj láska, pretože nikto nemiluje tak ako on. Boh nestvoril ?loveka ako bábku pre svoje
nudné minúty. Napriek našim chybám nás miluje a chce s nami budova? vz?ah. Ak sa pokúsime
vži? do Božej kože, uvedomíme si, že to v žiadnom prípade nie je samozrejmé. Je to však
absolútne nevyhnutné!

Vz?ah medzi Božou svätos?ou a ?udským hriechom by ste mohli prirovna? ku kladným a
záporným pólom batérie. Priame spojenie je nemožné - kábel sa vyhorí.

Ježiš: spojenie



Ježiš však vstúpi do medzery. Berie na seba naše nedokonalosti. Trpí za nás smr?, trest, ktorý si
zaslúžime, a tak umož?uje spojenie. Žasnem nad tým, že tomuto svätému, všemohúcemu Bohu na
mne tak záleží, že posiela svojho Syna na tento svet.

A žasnem nad tým, že Ježiš - ktorý má rovnakú prirodzenos? ako Boh, a preto je aj úplne svätý -
bol pripravený necha? sa šikanova? svojimi stvoreniami, necha? sa takto bi?, op?u?, zabi? a v
najhoršej chvíli vzia? na seba navždy všetku vinu sveta.

Zakaždým, ke? prejdeme na druhú stranu, vlastne hovoríme: "Bože, ty nie si dobrý. Nedôverujem
ti. Tvoje prikázania nie sú dobré. Mám právo robi? si, ?o chcem. Ja viem lepšie, ako ži? v tomto
svete. Ja vládnem svojmu životu a nepotrebujem vládcu nad svojím životom."

V najhoršom prípade dokonca využívam jeho milos? ako povolenie ži? ešte sebeckejšie. "Aha, ve?
to nie je také zlé - ve?er opä? poprosím o odpustenie." Facka do Ježišovej tváre, ale musím prizna
?, že aj po mnohých rokoch kres?anstva som toho stále schopný.

V niektorých biblických príbehoch Boh ukazuje silu hriechu a takpovediac hovorí: "Dávaj si pozor!
Neber moju milos? ako samozrejmos?! - Ber moju svätos? vážne!" Myslím na príbeh Ananiáša a
Safiry, ktorí kvôli lži prišli v okamihu o život. To by sme si vlastne zaslúžili všetci. To by bolo
spravodlivé.

Boh mi ni? nedlhuje - ja mu dlžím všetko. Nezaslúžim si milos?. Ak si myslím, že si ju môžem
zaslúži?, potom som na zlej ceste. Ke? hovorím o zásluhách, takpovediac skladám ú?et, v ktorom
je debet a kredit. Nie je to šanca! Sme dlžníkmi Boha.

Jedného d?a predstúpim pred Boha bez toho, aby som mal ?o ukáza?. Len v?aka jeho láske mi
povie: "Všetko som ti odpustil. Si v poriadku." To je nepochopite?né. - On to však aj tak urobí.

Naša prvá reakcia na Božiu svätos? a ve?kos? môže vyzera? len takto: Prosba o odpustenie.
Dokonca aj vtedy, ak sme Boha urobili malým ako kamaráta. Žasnú? nad Božou ve?kos?ou.
Uctievanie, chvála a vzdávanie v?aky!

"Teraz, ke? sme skrze vieru zbavení viny, už ni? nestojí medzi nami a Bohom. Máme s ním pokoj.
Komu za to v?a?íme? Jedine Ježišovi Kristovi. On nám otvoril dvere do tohto nového života s
Bohom. S rados?ou ?akujeme Bohu, že jedného d?a budeme ma? ú?as? na jeho sláve. (Rimanom
5,1)"

Nový životný štýl

Druhá reakcia na stretnutie s Bohom sa týka celého môjho životného štýlu. Pre m?a uctievanie ako
životný štýl znamená: chcem sa svojím životom pá?i? Bohu. Dávam mu prvé miesto a chcem si
Boha ucti? všetkým, ?o mám.

Obrázok: Ervín mi daroval krásny strom. S kore?mi, kme?om, konármi a... možno aj nejaké ovocie.
Je to okrasná jablo?. Jedného d?a bude prináša? krásne ovocie.

V Biblii sa viera a zmena srdca opisujú ako rast. A tak ako v prípade nášho stromu, aj zdravá viera
musí prináša? ovocie. Duch Svätý prináša toto ovocie v našom živote, ak mu to dovolíme:



"Na druhej strane Duch Svätý v našom živote plodí len dobré veci: lásku a rados?, pokoj a
trpezlivos?, láskavos?, dobrotu a vernos?, rozvážnos? a sebaovládanie." (Gala?anom 5,22)

Ak sa tieto vlastnosti stanú ?oraz viac sú?as?ou mojej osobnosti, potom sa moje myšlienky, slová
a skutky budú ?oraz viac pá?i? Bohu.

Na tento strom, ktorý sme si kúpili v obchode, môžeme teraz jednoducho pripevni? ovocie. ?oskoro
však zhnijú. Pravé ovocie sa nedá jednoducho pripevni?. Musí rás?. Len strom so zdravým kore?
om môže rás?. Ten absorbuje energiu a premie?a ju tak, aby sa strom mohol zvä?šova? a prináša
? ovocie. - Konár to nedokáže sám - potrebuje silu z kore?a.

Ani vy nemôžete by? "dobrí" len tak sami od seba. Predtým, ako môžete nie?o dáva?, musíte nie?
o ma?. Potrebujete teda silu Ducha Svätého, aby naplnil vaše srdce. A len takéto srdce bude
schopné slúži? Bohu "zo srdca".

Živiny pre rast

Podobne ako v prípade rastliny, aj náš osobný rast môžu podpori? ur?ité "živiny":

Bu?te v?a?ní, pretože v?a?nos? dáva obrovskú silu. Ke? ste v?a?ní, vzdávate Bohu ?es? vo
svojom živote. Aj ke? nie ste vždy na slne?nej strane života, vždy sa nájde ve?a dôvodov, pre?o
Bohu ?akova?. Dostatok jedla, odpustenie, sloboda, Božie stvorenie, priatelia at?.

A potom sú naozaj situácie, v ktorých sa cítime úplne ukrivdení. Alebo sú iné dôvody, pre ktoré sa
nám vôbec nechce ?akova?. Jakub nám tu dáva nieko?ko dobrých rád, a to vecným spôsobom,
ktorý je až nepríjemný: 

"Trpí medzi vami niekto? Potom nech sa modlí! Ale ak je niekto zdravý a má dôvod na rados?,
nech spieva Bohu chvály." (Jak 5,13)

Utrpenie zrejme nie je celkom dostato?né na spev, ale mali by ste sa rozhodnú? modli?. Uve?te to
do praxe a uvidíte, ako Boh zmení váš život.

Pre?ítajte si žalmy, napríklad Žalm 43. Žalmista sa najprv s?ažuje na všetky nespravodlivosti, na
svoje starosti a problémy. S?ažuje sa Bohu, že ho sklamal. Potom ho zrejme napadne myšlienka,
že namiesto s?ažovania by urobil lepšie, keby išiel do chrámu, a za?ne Boha uctieva?.

"Pri tvojom oltári sa ti budem kla?a?, budem sa z teba radova? a teši?. Budem ti v?a?ne hra? na
citare, môj Bože!" (Žalm 43,4)

Ke? sa modlí - a je to zjavne akt vôle -, za?ne sa radova?. Stáva sa v?a?ným. Jeho perspektíva sa
úplne mení. Už nie sú dôležité jeho potreby, ale Božia ve?kos? a možnosti. Potom sa sám seba
pýta:

"Pre?o som taký smutný? Pre?o je moje srdce také ?ažké? Chcem dúfa? v Boha, lebo viem, že mu
budem opä? ?akova?. On je môj Boh, on bude stá? pri mne!" (Žalm 43, 5)



Od Hanspetera Nüescha som sa nau?il jeden liek na chválu a v?aku. Naozaj funguje, skúšam ho
takmer každé ráno. Ide to takto:

Ke? sa ráno zobudíte, neza?nite premýš?a? o všetkom, ?o vás ?aká, ale za?nite ?akovaním a
chválou Boha. ?akujte za nový de?. Za to, že môžete vstúpi? do nového d?a, ktorý už Boh
pripravil. Chvá?te Boha za jeho silu a za lásku, ktorú má pre vás pripravenú.

Bu?te spokojní s tým, ?o vám Boh pripravil. Tak ?asto sa porovnávame so silami iných a
chceme by? ako oni. To sa týka aj vonkajšieho vzh?adu. Iný nos, dlhšie nohy at? . Známa
detská pesni?ka to výstižne vystihuje: "Dä Hans im Schnäggeloch má všetko, ?o chce. A ?o
chce, to nemá, a ?o má, to nechce - Hans in Schnäggeloch má všetko, ?o chce." Boh ?a chcel
presne takého, aký si. Ste "ve?mi dobrí!", ako nás Boh ohodnotil pri stvorení. Si milované Božie
die?a.
Správna otázka znie: Komu veríš? Svojim želaniam, sú?asným trendom - alebo Bohu?
Dobre využívajte dary, ktoré vám Boh dal. Nezáleží na tom, ko?ko a akých darov máte: Boh
vás poveril, aby ste svoje dary používali pre neho. Na Božiu slávu. Toto je uctievanie ako
životný štýl.
"Slúžim mu (Bohu) všetkým, ?ím som a ?o mám, a hlásam posolstvo spasenia skrze jeho
Syna." (Rimanom 1,9)
Boh by mal ma? miesto v našich myšlienkach a modlitbách po?as celého d?a. Ježiš nás
ve?mi ?asto vyzýva, aby sme sa s Bohom podelili o svoje starosti a prosby. Vä?šina z nás bude
súhlasi?, že je to jedna z najdôležitejších vecí - pre úspech nášho osobného života aj pre prácu
s mládežou.
Napriek tomu som po?ul, že priemerný ?as modlitby znovuzrodených kres?anov je približne 3
minúty denne. - "Nemáte, lebo neprosíte," hovorí Ježiš.
Môže vám pomôc?, ak budete h?ada? ?as, ktorý by sa dal využi? zmysluplnejšie jednoduchým
spôsobom. Mohol by to by? dohodnutý ?as modlitby - každý sa modlí v ur?itom ?ase práve tam,
kde sa nachádza. Ja sám využívam na modlitbu rannú cestu do kancelárie. Zámerne si
nezapínam rádio. Po?as týchto pätnástich minút sa modlím za de?, za iných ?udí, za BESJ
alebo na iné úmysly. Namiesto jednej modlitby to môže by? aj ve?a jednotlivých modlitieb, pri
ktorých si uvedomíte, že Ježiš je naozaj tu.
Využite ?asy ticha. Žijeme vo ve?mi hektickej dobe. Vyhorenie už nie je pre mnohých cudzím
slovom. Sme vystavení výzvam v práci a stresu vo vo?nom ?ase. Všade sa ozýva hudba. Nech
sa pozrieme kamko?vek, takmer vždy je tam nie?o na ?ítanie. A na našom mobilnom telefóne



vždy ?aká textová správa.
"Teraz cho?te na osamelé, tiché miesto!" povedal im Ježiš. "Potrebujete odpo?inok!" Bolo s nimi
to?ko ?udí, že nemali ?as ani na jedlo." (Marek 6,31)

Boh hovorí predovšetkým v tichu. Ježiš sa pred dôležitými rozhodnutiami utiahol do ticha. Eliáš
po?ul Boha v tichu. Ako môže Boh prehovori? k tebe a ku mne, ak mu k tomu nedáme príležitos
?? Predstavte si, že chcete priate?ovi poveda? nie?o dôležité, ale on sa stále pozerá na
hodinky, znova odbieha, prerušuje at?.
Radujte sa v chvále. Boh sa teší z našich piesní. Mnohé žalmy nás vyzývajú, aby sme Boha
chválili pies?ami. Chvála nás približuje k duchovným pravdám. Mnohé biblické verše poznáme
naspamä?, pretože sa objavujú v pies?ach. Piesne "bežia za vami" a sprevádzajú vás po?as
celého d?a.

V nich sa však sotva nájde to?ko klamstva ako v chválach. Dávame s?uby a hovoríme veci,
ktoré by sme inak sotva vyslovili. ("A ak nám podáš ?ažký kalich, ten horký, s v?a?nos?ou ho
prijmeme bez chvenia...") / "Tu som, pošli ma..." / "Najvyššia vec v mojom živote je slúži? ti..." at
?.). To, ?o spievame, musí korešpondova? so životom. Už v biblických ?asoch si ?udia mysleli,
že sú ve?mi zbožní, a chodili na bohoslužby - ale vykoris?ovali chudobných. Boh hovorí:

"Nenávidím vaše oslavy, sú mi vyslovene odporné, hnusia sa mi vaše obetné slávnosti.
Neprijímam vaše spa?ované obety a potravinové obety, a ak vykrmujete zvieratá, aby ste mi ich
obetovali, je mi to úplne ?ahostajné. Už nemôžem po?úva? vaše hlasné piesne, ušetrite ma
vášho brnkania na harfu. Namiesto toho sa postavte za spravodlivos?!" (Amos 5,21)

Jasné slová!
Vyh?adávajte spolo?enstvo s inými kres?anmi. Môžete spolu diskutova?, spolo?ne sa modli
? a spieva?. Mnohé veci sú jednoduchšie spolo?ne. V spolo?enstve existuje vzájomné dop??
anie sa, sympatie a náprava. To sú dôležité predpoklady rastu.

Na rozdiel od východných náboženstiev je kres?anská viera založená výlu?ne na spolo?enstve.
Už prvá cirkev ju ve?mi intenzívne pestovala tým, že sa navzájom materiálne a duchovne
zabezpe?ovali.
Nájdite si ?as na štúdium Biblie.
"Božie slovo je plné života a sily. Je ostrejšie ako ostrie dvojse?ného me?a; preniká do nášho
vnútra, odde?uje ?udské od božského a zasahuje nás hlboko do morku a kostí. Toto slovo je
neporušite?ným sudcom myšlienok a tajných túžob nášho srdca." (Židom 4, 12)

Osobný ?as na ?ítanie Biblie je mimoriadne sporný. Možno preto, že satan vie, aký je dôležitý pre
náš rast. - Ak má by? uctievanie tvojím životným štýlom, musíš dovoli? Bohu, aby ?a ovplyv?oval.
Sám Boh k vám hovorí predovšetkým prostredníctvom Biblie!

Niekedy je otázkou metódy, ?i je ?ítanie Biblie zaujímavé alebo nie. Spýtajte sa iných kres?anov,
ako si tento ?as s Bohom robia zaujímavým, a nájdite si svoju vlastnú osobnú formu. ?asto je to
otázka ?asu: nemôžete si vyhradi? 10 minút a myslie? si, že získate ve?ké pochopenie. Boh by
mal formova? váš život a nie upokojova? vaše "mal by som ?íta? Bibliu - svedomie".



Ži? naplno s Bohom

Takže je tu pre nás pripravené množstvo pokladov, ktoré môžeme absorbova?. Ich sila musí prúdi?
cez kme? do konárov a plodov. Strom to jednoducho umož?uje - ak nie je zranený, deje sa to
samo od seba. My ?udia sme zvy?ajne trochu komplikovanejší. Naša vô?a sa bráni tomu, aby sme
do seba úplne prijali Boha. Možno sme radi, že môžeme vypusti? dve alebo tri ?iarky, ale naozaj
celý náš život?

Pozrite sa ešte raz na priložené ovocie. Boh nechce vo vašom živote urobi? len kozmetické zmeny,
aby ste vyzerali o nie?o lepšie a urobili o pár dobrých skutkov viac. Ide ove?a hlbšie. Ide o vašu vô
?u, ktorá sa od prírody búri proti Božiemu vplyvu. Nie je našou prirodzenos?ou podriadi? svoju vô?
u Božej vôli. "Bu? vô?a tvoja" - znamená konkrétne: na prvé miesto kladiem Boha. A to by malo by
? vidite?né v spôsobe, akým zaobchádzame s ?asom, peniazmi, plánovaním at?. Je to pre nás
jednoducho ?ažké. Chceme rozhodova? sami za seba.

Satan, "otec lži", vám chce našepka?, že Boh to s vami nemyslí dobre. Že vám chce veci vzia?. Že
si chce len zabezpe?i? svoju moc. Ale ty sám môžeš by? Bohom... Eva týmto lžiam naletela.
Pravda je taká: Boh má pre teba pripravené dobré veci, nie?o, ?o nemôžeš získa? pre seba.

Nikodém, ktorý bol vzdelaný a žil správne, prišiel za Ježišom a chcel o ?om vedie? viac. Ježiš mu
odpovedal: "Jedno ti hovorím, Nikodém: Kto sa nenarodí znova, nemôže vojs? do Božieho krá?
ovstva." Znovuzrodený - nie len trochu pozitívne zmenený!

Boh ?a chce celého. Pá?i sa mi prenikavá veta C. S. Lewisa: "Nechce trápi? tvoju vô?u, tvoje
túžby a potreby - chce ich zabi?!" Boh nechce vyv?ta? pokazený zub, nasadi? mu korunku
alebo ho zaplombova?, ale ho chce vytrhnú?. Ide o úplnú odovzdanos? a podriadenos?, ktorá
vás však robí slobodnými pre Boha.

Odovzda? sa znamená:

Úplná dôvera v Boha. On sa o vás stará. On to s tebou myslí dobre. Celý svoj život mu
takpovediac kladiem k nohám a hovorím: Vezmi si ho - urob z neho nie?
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Nemusím uzna? všetko - ale robím všetko, ?o uznávam. Ak vám Boh ukáže veci, ktoré nie sú
správne, obrá?te sa, vy?istite ich. Ak ti Boh ukáže, ako môžeš pomôc? iným - urob to.

To je zmysel živín, ktoré som vysvetlil predtým. Aby ste žili ?oraz viac na Božiu slávu. Už to
nerobíte preto, že musíte, ale preto, že stále viac milujete Boha. On vás urobí požehnaním na
tomto svete. Zanecháte stopy, ktoré budú vidite?né až do neba. V nebi budete zhromaž?ova?
poklady s ve?nou hodnotou.

"Pán je náš Boh, len Pán. Budeš ho milova? celým svojím srdcom, celou svojou oddanos?ou,
celou svojou silou." (Deuteronómium 6, 4-5)

2. Sila uctievania
Peter Blaser

Zavedieme vás na pustý ostrov s rozlohou približne 36 kilometrov štvorcových v Egejskom mori. V
osamelom zálive stojí muž. Cez hukot príboja jeho poh?ad blúdi do hlbín horizontu. Tu a tam sa v
slne?nom svetle ako diamanty mihajú skupiny v?n. Skaly sa na oce?ovo modrej oblohe vynímajú
teplé a zlaté. V tomto búrlivom pokoji sa mu otvára nový svet.

"Bola to jedna nede?a, ke? sa ma zmocnil Boží duch. Po?ul som za sebou silný hlas, prenikavý
ako trúba: oto?il som sa, lebo som chcel vidie?, kto ku mne hovorí. Potom som uvidel sedem
zlatých svietnikov.
Uprostred nich stál jeden, ktorý vyzeral ako ?lovek. Mal na sebe dlhý pláš? a okolo hrude zlatý pás.
Vlasy na hlave mal ako bielu vlnu, žiarivo biele ako sneh. Jeho o?i žiarili ako plamene oh?a, nohy
sa mu leskli ako roztavené zlato v peci a jeho hlas burácal ako hromový vodopád.
V pravej ruke držal sedem hviezd a slová z jeho úst vyzerali ako ostrý, dvojse?ný me?. Jeho tvár
žiarila ako slnko.
Ke? som to videl, padol som mu k nohám ako m?tvy. On však na m?a položil svoju pravicu a
povedal: "Neboj sa! Ja som prvý a posledný a som živý. Bol som m?tvy, ale teraz žijem na veky
vekov a mám moc nad smr?ou a krá?ovstvom smrti." (Zjavenie 1, 12-18)

Týmito slovami opisuje Ján svoje stretnutie s Ježišom na ostrove Patmos. Silné zjavenie - iné, ako
si Ježiša ?asto predstavujeme. Ne?udo, že Ján padá na zem ako m?tvy od strachu a úžasu.
Nezmazate?ná udalos? v Jánovej pamäti. Mala na?ho hlboký vplyv, podobne ako stretnutie s
Ježišom v jeho mladosti ako u?eníka.

Stretnutia s Ježišom majú trvalý vplyv na môj život. Kde ste sa s Ježišom stretli formujúcim
spôsobom?

KDE SA FORMUJÚCIM SPÔSOBOM STRETÁVATE S JEŽIŠOM?

Koho uctievam?

Biblia hovorí, že treba uctieva? živého Boha Stvorite?a a jeho Syna Ježiša Krista.



"Budeš sa kla?a? Pánovi, svojmu Bohu, a slúži? len jemu." (5. Mojžišova 6,13)

Kto je tento Boh a jeho Syn, ktorý si zaslúži naše uctievanie? Na jednej strane je to svätý, hodný
Boh a jeho Syn, ktorý sa pre nás nechal "poníži?":

Hodný Boh

Stvorite? všetkého života, Múdry, Mocný, neobmedzený Vládca, Všeobjímajúci, Všeprenikajúci,
Pravda, Svetlo, Svätý, Objednávajúci, Spravodlivý, Milosrdný, Milostivý, Zjavujúci, Živý, Slávny, Ve
?ný, Bezhriešny

"Ponížený" Boh - Ježiš Kristus

vtelený, ponížený, opovrhovaný, nechcený, nepochopený, vyvrhnutý, nazývaný klamárom, op?utý,
bitý, opustený, pokúšaný, vysmievaný, vysmievaný, ukrižovaný, odsúdený, bi?ovaný, odmietnutý

Môj hriech zmenil v Ježišovi dôstojného Boha na "poníženého" Boha! Ale slávny Boh sa stáva ešte
slávnejším, ešte vä?ším, ešte nepochopite?nejším skrze svoje vtelenie a skrze všetko, ?o pre nás
v Ježišovi vytrpel - a zárove?, práve preto, sa nám stáva prístupným.

Uvedomi? si, koho alebo ?o uctievam, je ve?mi dôležité. Pretože to, ?o uctievam, má nado mnou
moc. Každý ?lovek uctieva nejakého boha! Bu? pravého, živého Boha, alebo náhradného boha.
Preto je otázka predmetu uctievania taká k?ú?ová!

Je to živý Boh, alebo uctievate náhradných bohov, ako napr.

Povolanie, kariéra
Majetok
Zábava, dobrodružstvo, vo?ný ?as, mobilita
Priate?ka, priate?, životný partner, deti
dobrý pocit z chvály
zbožne maskovaná sebarealizácia v cirkvi
ameisli, junior, tínedžer alebo športová práca
Poves?, ?es?
Koní?ky
Po?íta?e, mobilné telefóny so všetkými ich aspektmi

SILA UCTIEVANIA SPO?ÍVA V PREDMETE UCTIEVANIA.

Boh nám dal všetko vo svojom bohatstve a my sa môžeme radova? z jeho darov. Ak však tieto
dary uctievame, stávajú sa modlami. Modly nás oberajú o autoritu, o dôveryhodnos?, pretože sú
pre nás dôležitejšie ako Ježiš, pretože nezodpovedajú Božej vôli a oberajú ho o prvé miesto v
našom živote. Boh totiž hovorí, že je žiarlivým Bohom, ktorý si nenechá "ukradnú?" svoju ?es?.

Ke? ide o silu uctievania, treba si v živote ujasni? otázku, akého Boha uctievam.

Sme stvorení na uctievanie Boha



Ke? sa na Boha a Ježiša pozerám svojimi duchovnými o?ami, nemôžem si pomôc? a musím ho
uctieva?. Zodpovedá to zmyslu života, ktorý mi Boh ur?il. Bol som stvorený, aby som ho uctieval.
To je zmysel mojej existencie.

"Pod?a svojho plánu a vôle nás Boh už vopred ustanovil za svojich dedi?ov skrze Krista. Teraz my,
ktorí sme dlho ?akali na svojho Spasite?a, máme oslavova? Boha svojím životom." (Efezanom 1,
11-12)

Druhá ?as? je doslovne preložená takto: "... aby sme my, ktorí sme v Krista dúfali už vopred, boli
na chválu jeho slávy." Biblia nás aj na mnohých iných miestach vyzýva, aby sme uctievali Boha - ?
asto vo forme príkazu!

"Budeš sa kla?a? Pánovi, svojmu Bohu, a slúži? len jemu." (Deuteronómium 6, 13)

"Prinášajte Pánovi slávu jeho mena." (1 Paralipomenon 16, 29)

"Uctievajte ho vo svätom šperku." (1 Paralipomenon 16,29)

"Vzdávajte Bohu slávu." (Zjavenie 14,7)

"Uctievajte toho, ktorý stvoril nebo a zem." (Zjavenie 15,4)

"Uctievajte Boha." (Zjavenie 22,9)

"Chvá?te Pána." (Žalm 147,1)

"Nechceme presta? chváli? a ?akova? Bohu v Ježišovom mene. Sú to naše obety, ktorými
vyznávame svoju vieru v Boha." (Židom 13,15)

Ako uctievame

Ke? sa pozrieme na chrámovú bohoslužbu, ktorú Boh ustanovil v Starom zákone, je to zarážajúce:
Boh kladie ve?ký dôraz na uctievanie prostredníctvom hudby, spevu, odevu, ur?itých o?istných
obradov, kázania, obetí at?. Okrem toho "ustanovil" pre svoj ?ud nieko?ko dlhších sviatkov, ktoré
mali tieto ciele: 1. Sviatok svätého Ducha:

jeho uctievanie
Rados? z neho
Rados? a po?akovanie za jeho dary
Spomienka na jeho skutky
Ohlasovanie jeho mena
Vzájomná rados? a povzbudenie

BOH H?ADÁ MOJE UCTIEVANIE HLAVOU, SRDCOM A RUKAMI.

Boh sám je ve?mi tvorivý. Tak by sme mali a mohli by? tvoriví aj my. Boha môžeme uctieva? ve?mi
rôznymi spôsobmi, rôznymi formami a s rôznymi postojmi. ?asto ide o otázku typu. Niektorí ?udia
radšej spievajú, muzicírujú a tancujú, zatia? ?o iní radšej h?adajú pokoj a ticho. Nakoniec Boh
chce viac ako tvorivé formy a postoje - chce moje srdce! A chce ho úplne.



Boh chce, aby naše uctievanie bolo úprimné, ?estné a dôveryhodné, t. j. aby pramenilo z našej
lásky k nemu. Je to zvláštny pocit lásky, pocit pohody? Je to zvláštny duchovný stav? Dá sa naša
láska k Bohu zmera??

Áno, hovorí Ježiš:

"Kto prijíma moje prikázania a žije pod?a nich, miluje ma. A kto miluje m?a, toho bude milova? aj
môj Otec. Aj ja ho budem milova? a dám sa mu pozna?." (Ján 14, 21)

Dôkazom lásky je poslušnos? Bohu a jeho slovu.

"?o si myslíš, že sa Pánovi pá?i viac: množstvo zápalných obiet a obetných darov alebo poslušnos
? jeho pokynom?" Samuel odpovedal: "?o si myslíš, že sa Pánovi pá?i viac? Poviem ti jedno:
poslušnos? je dôležitejšia ako zabíjanie obetných zvierat. Je lepšie po?úva? Pána ako prinies? mu
najlepšiu obetu." " (1 Samuelova 15, 22)

Ako ?asto si myslím, že môžem obís? poslušnos? obetovaním ?asu, financií, záväzkov at? V
najhlbšom rozmere uctievame Boha prostredníctvom poslušnosti!

Môžeme hovori? o uctievaní, organizova? tvorivé uctievanie alebo chvály v zbore, na tábore, v
tíme. Ak však poslušnos? Ježišovi a jeho slovu nie je vidite?ná v našom živote, každá forma
zostáva pokryteckým, zbožným rituálom, možno dokonca profesionálnym predstavením. Pocit z nej
nás môže odrovna? - nemá to ni? spolo?né s Bohom! Ježiš povedal:

"Tento ?ud ma ctí svojimi perami, ale jeho srdce je ?aleko odo m?a." (Mt 15, 8)

Dnes sme vyzvaní, aby sme sa osobne preskúmali a uistili sa, že Ježiš nemusí o nás, o mne a o
tebe poveda? to isté.

Sila uctievania

?o robí pravé uctievanie v mojom živote? Ak má uctievanie v sebe moc, potom má aj
zodpovedajúci ú?inok:

vyrovnáva srdce s Ježišom - stretávam sa s ním, on ma formuje
posil?uje dôveru, vieru v Ježiša - viac mu dôverujem
robí ma v?a?ným - u?ím sa, ako hovorí Pavol, by? v?a?ný vo všetkom (1 Sol 5, 18), ?o vedie k
ve?kému požehnaniu
oslobodzuje ma od seba samého - h?adím na blížneho, nie na svoje ego
podporuje sociálnu angažovanos? - ochotu slúži? namiesto toho, aby som sa stresoval
pôžitkami
robí vás dôveryhodnými - uvo??uje sa potenciál praktického ohlasovania
vedie k pokore - vidím sa v Božom svetle
dáva rados? bez oh?adu na situáciu - život sa harmonizuje s Božou vô?ou
dáva všetkému v živote správnu hodnotu, prioritu - dnes ve?ký problém Skrátka: uctievanie
mení môj život na obraz, ktorý má o mne Ježiš. Sila uctievania mení myse?, postoj, a tak rastie
kvalita uctievania (2 Kor 3,18).

Nieko?ko príkladov:



Pavol a Sílas (Sk 16,16-39) chvália a oslavujú Boha vo väzení. Boh zasahuje prostredníctvom
zemetrasenia a oni sú prepustení na slobodu. Ako odpove? na ich chválu Boh konal úplne ne?
akane - s hmatate?nými dôsledkami.
Shelter Now(Georg Taubmann v rozhovore ) - Zamestnanci humanitárnej organizácie sú
zatknutí v Afganistane. "Nieko?kokrát denne sme sa spolo?ne modlili, ?ítali sme si Bibliu,
spievali piesne, ?ítali žalmy, akoby boli napísané len pre nás. Naše srdcia našli pokoj. To, že
sme sa odtia?to dostali živí, je jeden Boží zázrak za druhým."
Daniel (Dan 6, 1-29) ukazuje nekompromisnú vernos? Bohu. Napriek hrozbe, že ho hodia
levom, otvára okno trikrát denne a modlí sa ako vždy. Daniel zažíva Božiu ochranu v jame
levov, pretože je poslušný a vyznáva svoju vieru v Boha.

Túžime zaži? Boha a utekáme od udalosti k udalosti. A predsa ?asto zostáva sklamanie, pretože
Ježiša zažívame len povrchne a dobrý pocit sa rýchlo vyparí. Chceme zaži? Ježiša bez toho, aby
sme chceli splni? jeho podmienky. Na mnohých miestach sa Ježiš zvrhol na automat, na dobráka,
ktorý stratil svoju svätos? a s ktorým môžem zaobchádza?, ako sa mi zachce.

CHCEME ZAŽI? JEŽIŠA BEZ TOHO, ABY SME PLNILI JEHO PODMIENKY.

Boh je však svätý. Nenávidí hriech. Dlhujeme mu podriadenos? a poslušnos? - aj tam, kde tomu
nerozumieme!

Jozafat (2 Par 20, 18-24 ) Judský krá? bol obk?ú?ený nepriate?mi. Jozafat sa obrátil k Bohu a
so všetkým ?udom sa riadil jeho pokynmi. Nakoniec nedošlo k žiadnemu boju - rôzne nepriate?
ské národy sa navzájom vyvraždili!
Osobná skúsenos?: Politická obec mi zamietla stavebné povolenie na malú záhradnú stavbu. V
?talo to vo mne, hlavou sa mi prehá?ali myšlienky na protest a vzdor. Boh mi však pomohol by?
v?a?ný. A skuto?ne, všetka nevô?a a vzdor zmizli.
Ale to najlepšie malo ešte len prís?: o štyri dni neskôr mi stavebný tajomník oznámil, že žiados?
bude predložená miestnemu zastupite?stvu na kladné rozhodnutie. S povolením som mohol po?
íta?.
Nie vždy to tak vyjde, niekedy Boh nechá veci tak, ako sú. Uvedomil som si však, že bez
poslušnosti z našej strany by sme Boha nikdy takto nezažili.
Jozef (1 Moj 39,6-13 ) si ako sluha v Potifarovom dome užíva všetky slobody. Jedného d?a mu
Potifarova žena urobí lákavú ponuku. Jozef ju odmietne a ute?ie - a ona ho ohovára, že ju ob?
ažoval.
Jozef je poslaný do väzenia. Nevyzerá to s ním dobre. ?o teraz dosiahol svojou vernos?ou vo?i
pánovi? Jeho poslušnos? je však odmenená, aj ke? nie hne?. Nakoniec sa stane druhým
najvyššie postaveným mužom v Egypte.

Tieto príklady ukazujú ?isté uctievanie Boha. Aj ke? uctievanie a hudba nie sú vždy v centre
pozornosti. ?udia sú tu poslušní Božiemu slovu, sú pripravení podriadi? sa jeho vôli a vyznávajú
svoju vieru v neho.

Ako rastie pravé uctievanie?



Je jasné, že hlboké uctievanie sa nedeje zo d?a na de?. Dôsledný život Ježišovho nasledovníka si
vyžaduje ?as. Tento proces rastu by sme mohli nazva? "duchovným dýchaním":

1. uznávam svoj hriech - aj ako Božie die?a

2. úprimne sa kajám - nechávam odís? to, ?o je zlé

3. napravujem to, ?oho som si vedomý - ve?mi praktickým spôsobom

4. podria?ujem sa Ježišovi - zmena vlády

5. pestujem podporné spolo?enstvo.

Mnohí kres?ania nikdy vo svojom živote neurobili zmenu vlády. V dôsledku toho žijú v neustálom
stave sebaklamu. Myslia si, že sú vykúpení, ale v skuto?nosti ich Boh nepozná. Ježiš povedal:

"Nie ten, kto ma stále volá 'Pane', vojde do Božieho krá?ovstva, ale ten, kto plní vô?u môjho Otca v
nebesiach." (Matúš 7, 21)

Zmena panstva sa neprejavuje dokonalou bezhriešnos?ou, ale vedomou prácou na živote pod?a
Božej vôle, vedomým vyhýbaním sa hriechu a nasledovaním Ježiša v poslušnosti. Bez
rozpoznania a vyznania hriechu nedôjde k zmene vlády!

Ak si nie ste istí alebo ak vedome vediete dvojaký život, zverte sa niekomu, kto vám môže poradi?
na základe Biblie. Boh vám chce pomôc? zmeni? váš život.

Moc uctievania je skuto?nos?ou

?o by sa stalo v našich tímoch, ?o by sa stalo v našej krajine, keby sme sa presadili k skuto?nému
uctievaniu Boha prostredníctvom našich životov? - Naše vz?ahy by boli neporušené. Naša spolo?
nos?, naša krajina by sa zmenila k lepšiemu. Naše poslanie by sa naplnilo: Tisíce mladých ?udí by
mohli spozna? Ježiša! Je to na mne a na tebe.

"Pane, š?astní sú ?udia, ktorí ?a radostne oslavujú ako Krá?a! Ty sám si medzi nimi a vnášaš
svetlo do ich životov. Radujú sa z teba každý de? a sú š?astní, pretože ty plníš svoje s?uby. Ty
sám ich posil?uješ, v?aka tvojej láske získavajú ?es? a moc." (Žalm 89, 16-18)

Nech sa vám Ježiš Kristus zjaví a dá vám ho na svoju ?es?.

3. Kurz uctievania
Nadine Kuhn

Spôsob, ako môžete uctieva? Boha v pokoji rôznymi spôsobmi - vyskúšané 1:1 na víkende
hlavných vedúcich BESJ 2002.

Nápad



Na kurze uctievania môžete spozna? a praktizova? rôzne formy uctievania. Každý príspevok
opisuje inú formu uctievania.

Každý ú?astník cestuje sám. Sami sa rozhodnú, ako dlho sa chcú venova? jednotlivým formám.

Cesta uctievania sa môže uskuto?ni? len opísaným spôsobom pre tínedžerov a starších. Pre deti
by sa musela upravi? tak, aby ju mohli absolvova? v malých skupinkách, každá s vedúcim.

Po?et stanovíš? závisí od priestoru, ktorý je k dispozícii. Je dôležité, aby bolo prostredie tiché a
aby sa jednotlivé stanovištia navzájom nerušili.

Varianty

Projekt je možné kedyko?vek zmeni? a prispôsobi? v závislosti od vekovej skupiny, miesta a
možností.

Príprava/materiál

V popise jednotlivých položiek nájdete informácie o tom, aký materiál potrebujete. Popisy položiek
Od ?alšieho st?pca nájdete podrobný popis kurzu. Pokyny alebo preddefinované texty sú vytla?
ené v rám?ekoch.

0. Vstupná hala

Vo vstupnej hale vás báse? pozýva k tomu, aby ste sa zastavili s Bohom. Môžete si ju napísa? ve?
kými písmenami na plagáty. Tikot hodín pod?iarkuje obsah.

Stretnutia, stretnutia, stretnutia... Zrazu mi to v pamäti zat?klo. Ale neobjavili sa len tak
zrazu, jedno za druhým. Nie, prinášali mi ich jeden po druhom. Prihováranie sa,
dohováranie, nazna?ovanie, naliehanie, vyžadovanie! Všetky stretnutia - zrejme stretnutia
pre TEBA, môj BOH. ?asom sa z nich stal mätúci kolos, ktorý ma nepokojne hnal vpred.
Vtedy som sa prvýkrát z?akol! Zaobstarala som si miniplánova?, ktorý mi pomohol
zorganizova? množstvo mojich stretnutí. To by sta?ilo - pomyslela som si! Zapísala som si
všetky svoje stretnutia. Ale riadok na de? mi nesta?il! Kúpila som si vä?ší plánova?. Okrem
jedného riadku mal priestor na viac zápisov. Tak som si mohol zapísa? viac stretnutí:
udalosti, stretnutia, kurzy, prednášky, evanjelizácie, bohoslužby, biblické štúdium,
návštevy, semináre at?. Bol som prekvapený už druhýkrát! To bolo druhýkrát, ?o som bol
prekvapený! Pri všetkých tých stretnutiach pre TEBA, môj BOH, pri všetkých mojich
cestách pre TEBA, pri všetkej mojej oddanosti TEBE som si neuvedomil, že stretnutí s
TEBOU, konzultácií s TEBOU, ?asov s TEBOU je ?oraz menej! Boli príliš krátke! Vytlá?ali
ich takzvané aktivity pre TEBA, môj BOH! Zistil som - dnes už viem: vzal si ma! - Už žiadny
"tichý ?as"! Ba ?o horšie: už som nenašiel žiadny pokojný ?as na "tichý ?as". To ma zasko
?ilo už po tretí raz! V mojom diári stále nebolo dos? ?asu! Nedokázala som sledova? všetky
svoje záväzky. Tak som si kúpil nový, vä?ší. V ponuke je ich ve?a. Mal možnosti písania v
denných a no?ných hodinách. Znovu som si všetko zapisovala. A h?a, podarilo sa mi do?
vtesna? takmer všetko! Dokonca aj nieko?ko hodín na spánok bolo naplánovaných. V ur?
itých ?asoch sa však aj tie scvrkli na minimum. Sám som však bol spokojný. Prežil som
bohatý, plný a bohatý život, naplnený až po okraj - hoci dnes sa sám seba pýtam, ?i bol aj
naplnený - na misii pre TEBA, môjho BOHA!



Z knihy Dátumy, dátumy, dátumy od Kurta Scherera, Johannis, 1999

Cez záves z papierových prúžkov ste sa teraz ponorili do ?asu modlitby.

Teraz si nájdi ?as s Bohom, úplne sám. K dispozícii máte jedenás? rôznych modlitebných
stanovíš?. Nejde o to, aby ste ich všetky navštívili. Namiesto toho si vyhra?te dostatok ?asu
na každé jednotlivé stanovište. Kde sa jednotlivé stanice nachádzajú, si môžete pozrie? na
mape. Na poradí nezáleží. Vezmite si zápisník a ceruzku na poznámky, myšlienky, nápady,
modlitby... a užívajte si ?as!

Kurz uctievania
Obraz meditácie prírody

Žalm 104, 1-24 ako prezentácia so zodpovedajúcimi obrázkami

Posledná snímka:

1. Urobte si ?as a po?akujte Bohu za jeho nádherné stvorenie!

Materiál: Diapozitívy, diaprojektor, Žalm 104 na CD alebo kazete, CD prehráva?.
2. Piese?

Vypo?ujte si silnú piese? o uctievaní a pre?ítajte si jej text.

Po?úvajte piese?, vedome sa sústre?te na text a ak chcete, môžete si aj zaspieva?.

Materiál: Piese? na CD, CD prehráva?, text piesne na filme, spätný projektor
3. Obrázkový medita?ný kríž

Na stene visí obraz ukrižovaného Ježiša.

Pozrite sa na obrázok. Po?akuj Ježišovi za to, ?o pre teba urobil.

Materiál: Obrázok zvä?šený na plagáte.
4. Prá?ov?a

Po miestnosti sú natiahnuté šnúry na pranie a na nich sú pripevnené poznámky s kolí?kami
na oble?enie.



Za ?o môžete Bohu po?akova??

Napíšte k?ú?ové slovo na kúsok papiera a pripnite ho na stenu. Môžete napísa? aj
nieko?ko poznámok. Pre?ítajte si aj poznámky, ktoré už sú na stene.

Teraz za to Bohu po?akujte.

Materiál: poznámky, pero, šnúra na bielize?, kolíky na oble?enie
5. CH

Ve?ká mapa Švaj?iarska na stene.

Spome?te si na svoje práce v Ameisli, Jungschi alebo v tínedžerskom veku. Za ?o
môžeš by? Bohu v?a?ný?

Napíšte svoje myšlienky na lísto?ek a nalepte ho do regiónu Švaj?iarska, v ktorom sa
nachádza vaša skupina.

Po?akujte Bohu aj za ?alší lístok, ktorý je už nalepený na karti?ke.

Materiál: Ve?ká mapa CH, lísto?ek, pero
6. ?udia

Obrázková meditácia s obrázkami ?udí zavesenými na stenách.

Pozrite sa na obrázky

Po?akujte Bohu za pä? ?udí, ktorých poznáte, a za ich vlastnosti.



Materiál: Obrázky ?udí
7. List

Písanie a modlitba listu alebo básne Bohu
1. Pri písaní listu máte dve možnosti:
2. Napíšte pokra?ovanie básne chvály, ktorú ste za?ali písa? na stenu.
3. Napísa? báse? chvály alebo list do svojho zošita.
4. Teraz sa pomodlite svoju báse? chvály.

Materiál: farebný baliaci papier na stenu, písací stroj, za?iatky básní
8. Ma?ba

Obraz Jonáš 2 sa má nama?ova?.
1. Vytvorte priestor na ma?ovanie. (Nezabudnite na noviny!!)
2. Teraz si vypo?ujte Jonášovu modlitbu. Nakresli obrázok, ktorý sa ti hodí do textu.
3. Nezabudni si uprata? svoje miesto.

Pomôcky: Neocolor, noviny, text Jonáš 2 na CD alebo kazete, CD prehráva?
9. Skladby

Pomocou básne Stopy v piesku sa zamyslite nad Božími darmi v živote a po?akujte za ne.
Podlaha miestnosti je vysypaná pieskom, aby ste mohli zanecha? vlastné stopy.

1. Pre?ítajte si báse?.
2. Teraz si vytvorte vlastné stopy v živote. Predstavte si svoje narodenie, ke?

urobíte prvý krok. Kam ?a Boh niesol? Vždy, ke? si na nie?o spomeniete,
zastavte sa a po?akujte za to Bohu.

Materiál: báse? napísaná ve?kými písmenami, piesok na podlahe, igelit na pod piesok.
10. Marec

Prechádzka so svie?kami a žalmom pod holým nebom.

Vezmite si žalm, svie?ku a vetrovku. Zapá?te svie?ku. Po?as prechádzky po okolí si
nájdite ?as na hlasnú alebo tichú modlitbu žalmu.

Materiál: Žalm 111 napísaný na papieri, svie?ka, vetrovka



Tento príspevok sa dobre hodí ako záver. Mohol by sa zorganizova? aj ako ?as na
spracovanie.

11. Trón

Uctievanie pred Božím trónom. - V miestnosti stojí ve?ký trón osvetlený reflektormi. Pred ním
sú umiestnené modlitebné stoli?ky.

Predstavte si, že prichádzate pred Boží trón. Kla?ajte sa Bohu a ?akujte mu za jeho ve
?kos?.

Materiál: Trón (kreslo zabalené do látky a molitanu), reflektor, modlitebné stoli?ky

Modlitebné stoli?ky si môžete objedna? z:

Schreinerei Arche, Dammweg 60, 3400 Burgdorf - jeden kus stojí približne 30 CHF plus
poštovné.

Meditácia príspevok 3

4. Uctievanie v tíme
Giancarlo Voellmy

Žiadna skupina nie je lepšia ako jej vedúci tím! Ak je uctievanie s de?mi a dospievajúcimi dôležité -
pre tím je ešte dôležitejšie!



Uctievanie patrí do každého kres?anského spolo?enstva. Príprava je stredobodom tímu. Jej
neoddelite?nou sú?as?ou je však aj duchovný rozmer. Tím, ktorý pripravuje duchovné programy,
ale nemá vlastný duchovný život, nemôže spravodlivo plni? svoju úlohu!

Skúsenos? ukázala, že bohoslužba dosahuje ve?a s malým dodato?ným úsilím. Pomáha rieši?
napäté situácie. Pomáha prekonáva? prekážky a problémy. Uctievanie a ?akovanie sú dôležitou
protiváhou modlitby. Zameriava pozornos? tímu na Boha a na to, ?o Boh robí.

Nápad

Uctievanie by sa malo sta? neoddelite?nou sú?as?ou tímového stretnutia. Tým, že Boha ?o
najviac za?leníme do nášho tímu, vzdávame mu zárove? ?es? za to, ?o sa deje.

Varianty

Existujú rôzne spôsoby, ako to možno urobi?:

?as na modlitbu: vyhra?te si ?as na modlitbu za stretnutie, za plánované podujatie, za deti.
Spievanie: Naplánujte si ?as na zaspievanie nieko?kých piesní, najlepšie na za?iatku stretnutia.
Spev má aj emocionálny ú?inok - dobrá forma pre vystresovaných vedúcich.
Zdie?anie: Hovorte o osobných starostiach, ale najmä o pozitívnych skúsenostiach. Zdôraznite
silné stránky ostatných. Po?akujte za ne.
Modlitebný denník: Pamätáte si, za ?o ste sa modlili pred dvoma týžd?ami? Ak chcete Boha
chváli? s dobrým dôvodom, zapíšte si modlitbové prosby a tiež ich splnenie. Motivujúca
skúsenos?!

?alšia základná forma uctievania v tíme: Robte, ?o je vo vašich silách. Bu?te spo?ahliví, postavte
sa za ostatných. Tým si uctíte Boha!

Materiál

V závislosti od situácie: Spevníky, gitara, modlitebný denník, baliaci papier, písacie potreby...

Zvláštnosti

Ú?inné opatrenie, ktoré možno zavies? bez vä?šej námahy. ?asom si nájdete svoj vlastný štýl.

5. Uctievanie v prírode
Hans Bieri, 44 rokov, po?nohospodár v Batenbergu, pôsobí v regióne BESJ v Thune

Uctievanie s vetrom vo vlasoch - je aj príroda miestom uctievania? A nielen pre terénne hry,
táboráky a dobrodružstvo?

Príroda nás pozýva na forma?né stretnutia s Bohom. Som ohromený, ke? sa ponorím do Božieho
stvorenia. Žasnem a nechávam na seba pôsobi? jeho zázraky. Moje srdce sa nap??a báz?ou a v?
a?nos?ou, otvára sa a buble. Uctievanie nášho ve?kolepého Boha sa pre m?a stáva túžbou.

Vyskúšajte to vo svojej skupine! Máte ve?a možností.



Nápad

Nau?te sa obdivova? stvorenie prostredníctvom intenzívneho zážitku, a tak uctievajte Boha s
túžbou a zo srdca.

Toto uctievanie nachádzame ?asto, najmä v Starom zákone, napr. v Žalme 95; v ?astiach Žalmu
104; ale aj v Skutkoch 17,24. Žasnite nad stvorením, uctievajte Stvorite?a! Rimanom 1,23+25.

Ke? sa pozeráme na pôsobivé prírodné úkazy (západ slnka, vodopád, hory at?.), uvedomujeme si
Božiu ve?kos?. Odtia? môžete vies? k uctievaniu. Je možné zorganizova? okolo toho celé
podujatie - ís? na vybrané miesto, pracova? v malých skupinkách na prírodnom zázraku, ?íta?
príslušné biblické úryvky, vstupy na preh?benie nášho porozumenia...

Ale vlastne každá vonkajšia udalos? ponúka príležitos?. Stojí za to, aby sme sa spolo?ne
spontánne pozreli na "malých" svedkov úžasnej Božej tvorivej fantázie.

Uctievanie s "vetrom vo vlasoch" je vhodné pre všetky vekové kategórie!

Variácie

Vašej fantázii sa (takmer) medze nekladú a variácie sú možné v závislosti od miestnych
podmienok.

Príprava

Východiskom pre túto formu uctievania môže by? noc?ah v prírode, tábor, výstup na vrchol
(nepotrebujete na to štvortisícový vrchol). Možnou príležitos?ou môže by? aj téma "Stvorenie -
evolúcia", ale aj len biblický text alebo nová piese? s príslušným obsahom.

Vedecké fakty o zvieratách a rastlinách môžu tiež ohúri?!

Materiál

Náš Stvorite? poskytuje materiál bezplatne. Dômyselné, však?

Špeciálne funkcie

Vaše vlastné nadšenie pre prírodu je dôležité najmä ako vedúceho. Prípravu nerobte v "tichej
miestnosti". Cho?te na miesto podujatia, nechajte sa naplni? dojmami, pocí?te "vietor vo vlasoch",
nau?te sa nanovo žasnú?. A budete schopní dôveryhodne vies? svoju skupinu do uctievania.
Rešpektujte dané hranice. Váš pohyb v prírode by sa mal vyzna?ova? rešpektom. Rešpektujte aj ?
udí: Pri vstupe do hniezdiska vodného vtáctva alebo na lúku, kde sa chystá zber sena, sa
ochrancovia prírody alebo po?nohospodári stávajú ve?mi nepríjemnými sú?asníkmi.

Pracovné pomôcky

Na internete alebo v knižniciach sú informácie prakticky o každej téme v prírode.

6. Rapovanie biblických veršov



Michael Kilchenmann, 29 rokov, zamestnanec King's Kids

Hovorenie Božieho slova je vysokou formou uctievania. Ukazujeme mu, že ho berieme vážne. ?o
môže by? lepšie, ako ke? si mladí ?udia zamilujú Bibliu?

Je našou povinnos?ou zapôsobi? na deti a mladých ?udí Božím slovom (5. Mojžišova 6,6.7)! Boh
nám dáva kreativitu, aby sme skúšali rôzne veci, aby sme v životoch detí videli ?o najviac ovocia.
Božie slovo pôsobí skrze seba (Iz 55,11), najmä v ústach detí (Ž 8,3). Uctievanie Boha pomocou
Biblie - mocná vec!

Nápad

Existuje mnoho kreatívnych spôsobov, ako sa u?i? biblické verše. Jedným z nich je rap. Rytmus
používame na spestrenie tónu hlasu. Pomáha do?ho tlieskanie alebo lúskanie prstami.

Obsah vybraných biblických veršov by sa nemal meni?. Slová však môžeme zmeni? tak, aby sa
lepšie rýmovali. Kreativite sa medze nekladú.

Táto forma u?enia je vhodná pre všetky vekové kategórie.

Variácie

Rap môže by? založený na existujúcej piesni alebo na konkrétnom rytme.

Staršie deti si môžu vytvori? vlastné rapy!

Príprava

U?enie sa prostredníctvom praktických ?inností!

Materiály

Pestrý a vzrušujúci ?as je možné zorganizova? aj bez použitia ve?kého množstva materiálov.
Biblia a nieko?ko dobrých nápadov už sta?í na to, aby sa mladí ?udia priblížili k Božiemu slovu.

Pracovné pomôcky

Na CD "Ig u mini Fründe" od King's Kids nájdete nieko?ko skvelých príkladov na rapovanie
biblických veršov!

(Objednajte na www.kingskids.ch)

Špeciálne funkcie

Z dobrých rapov sa stávajú chyt?avé melódie! Deti ich hovoria aj v škole, na ihrisku a podobne -
mobilné Božie slovo...

7. Tvorivá modlitba s de?mi

http://www.kingskids.ch


25-ro?ná Mirjam Stollová viedla Kidstreff a teraz pracuje v organizácii King's Kids.

Vedeli ste, že: Modlitba nie je nuda! Najmä nie vtedy, ke? sa modlíte s de?mi. Deti je možné
nadchnú? pre modlitbu! Skúste to kreatívne...

Ke? listujeme Bibliou, narazíme na mnohé príbehy, v ktorých Boh so svojím ?udom jedná nezvy?
ajným a tvorivým spôsobom. Ve?mi dobrým príkladom je príbeh o Jozuovi, kde Boh dáva
izraelskému ?udu ve?mi konkrétne pokyny na "modlitebný pochod". V Novom zákone Ježiš
pravidelne hovorí k ?u?om v podobenstvách a vizualizuje situácie pomocou predmetov.

Myšlienka

Modlitba nemusí nevyhnutne znamena? sedenie na stoli?ke so zatvorenými o?ami a zloženými
rukami. Táto predstava nie je vôbec inšpiratívna. Skôr zdôraz?ujeme, že je dôležité, aby boli deti
aktívne a dokázali sa nejakým spôsobom stotožni? s prosbou. Ve?mi ?asto používame symboly
alebo podobenstvá z nášho každodenného života.

Cie?om je ?as modlitby, ktorý je zárove? zábavný - ako sú?as? Jungschi alebo ako modlitebné
stretnutie.

Najmä pre deti vo veku 8 - 12 rokov je ?ažké sedie? dlho v pokoji. V tomto štádiu vývoja potrebujú
by? aktívne a nie?o robi?. Preto sa modlíme tvorivo. Tieto nápady však môžu by? skuto?nou
pomocou aj pre mladých ?udí a dokonca aj pre dospelých. Potrebujete dostatok priestoru. Ideálna
je ve?ká miestnos? alebo lúka.

Varianty

Tu je nieko?ko príkladov: Modlíte sa, aby opä? pršalo na mieste, kde už dlho nepršalo. Naplníte
kanvicu s vodou. Každé die?a si ju môže postupne vzia?, polia? lúku a modli? sa, aby Boh dal dáž
?. (To sme urobili aj my; Boh na našu modlitbu odpovedal o 2 dni)

Alebo sa modlíte, aby padli duchovné múry medzi ?u?mi/národmi. Všetci sa opriete o múr, akoby
ste ho chceli zbúra?. Všetci spolo?ne môžete vola? k Bohu.

Inokedy sa chcete modli? za Thajsko. Napíšte na kúsky papiera prosby o modlitbu a vložte ich do
balónov. Potom ich vyfúknite. Každé die?a teraz môže prasknú? balónik a potom sa za danú
prosbu pomodli?. Lísto?ky môžete tiež rozmiestni? po miestnosti a deti ich potom môžu h?ada?.

Príprava

Rôzne v závislosti od ?asu a typu modlitby.

?as potrebný na modlitbovú skupinu: Jedna hodina na prípravu a jedna hodina na samotnú akciu.

Zvláštnosti

?o považujem za ve?mi dôležité: Ak sa chcete modli? s de?mi, uistite sa, že váš postoj k modlitbe
je vopred správny. Zo skúsenosti vám môžem poveda?, že deti sú ve?mi citlivé osobnosti a rýchlo
si uvedomia, ke? sa na ne hráte.



Je tiež dôležité, aby ste si overili svoj poh?ad na deti. Vnímate ich ako problémové deti, ktoré sú
skôr na obtiaž ako požehnaním, alebo vidíte ich duchovný potenciál?

Modlite sa aj za "svoje" deti. Takto vám Boh dá obrovské srdce pre vašu prácu!

Pracovné pomôcky

Príru?ka: "Pane, modli? sa nie je taká nuda" brožúrka o modlitbe s de?mi; cca 30 strán, o. 9.-.
Webová stránka "Vitaminbox"

V prípade záujmu o školenie na túto tému alebo o radu pri zakladaní modlitebnej skupiny sa obrá?
te na Mirjam Štollovú.

(Informácie a objednávanie uvedených materiálov na www.kingskids.ch)

8. Uctievanie s de?mi
Nie každý koncert na želanie si zaslúži názov "bohoslužba". Spev nevedie automaticky k
uctievaniu. Ako ho môžete vedome podporova??

00 Einfuehrung in Jahresschwerpunkt 1993

Odkazy:
Obsah: Ro?né zameranie 1993 "Spolo?enstvo", Peter Blaser, Siegfried Nüesch, Martin Bihr,
Hansruedi Tanner, Ueli Obrist, Johannes Wallmeroth, Peter Schulthess

Kresby: Andreas Vetterli

autorské práva: www.besj.ch

Obrázok na obálke: Clipart s láskavým dovolením vydavate?a buch+musik ejw-service gmbh,
Stuttgart - www.ejw-buch.de 

http://www.kingskids.ch
https://www.youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/00%20Einfuehrung%20in%20Jahresschwerpunkt%201993.docx
http://www.besj.ch
http://www.ejw-buch.de 

