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Akcia a reakcia

Rychla reak¢nd hra s vyhodnotenim.

Vysvetlenie hry

Uc¢astnici sa postavia do radu a zohn( sa do drepu. Ruky maji bud na podlahe, alebo za chrbtom.
Teraz ten, kto stoji vzadu, spusti retazovu reakciu tym, Ze udrie toho pred sebou do chrbta, ten to
odovzda dalSiemu pred sebou a tak dalej. Ked retazova reakcia dosiahne toho, kto stoji Gplne vpredu,
zakri¢i ,Start!“

Ten, kto stoji vzadu, opat spusti retazovu reakciu, pricom sic¢asne vybehne dopredu a klakne si pred
toho, kto stoji pred nim. Hned' ako ho retazova reakcia dosiahne, opat zakrici: , Start!“

Tento krok sa opakuje, kym sa nedosiahne ciel - prebehnut urcitu vzdialenost za urcity cas.

Osoba v zadnej ¢asti skupiny opéat zakri¢i: ,Start!“

Postup - pasaze
Trénovacia pasaz

Skupina urci ¢as, za ktory dokaze prekonat dand vzdialenost.

Skupina sa rozhodne, ¢i dokaze a Ci stdle chce prekonat dosiahnuty ¢as. Tento beh sa mo6ze opakovat
niekol'kokrat.

Hodnotenie

= Aké bolo sebahodnotenie skupiny? Odhadli sa spravne, podcenili sa alebo nadcenili?
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= Akd bola motivacia v skupine? Podarilo sa im zvysit a zlepsit svoju motivaciu?

Zdroje

= Fotografia na obdlke: René Graf

Weitere Informationen

Kategdrie Vek Stiahnutie stboru
Hry a aktivity Udaje nie st k dispozicii. Ziadne sUbory na stiahnutie
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Reakc¢na hra Udaje nie st k dispozicii. Obsah
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