
Lesný futbal 
Ako už naznačuje samotný názov, ide o futbal
uprostred lesa.

Materiál
Futbal
Ohraničujúca páska, vlajky alebo podobné predmety
Prípadne píšťalka pre rozhodcu
Voliteľné: náramky na identifikáciu tímov

Ako hrať
Na prípravu hry vyznačte dve bránkové čiary (napr. pomocou ohraničujúcej pásky
alebo vlajok). V ideálnom prípade by mali byť umiestnené medzi dvoma
stromami. Hracie ihrisko by malo byť pomerne rovné a nachádzať sa v lese.
Tímy môžete rozdeliť podľa vlastného uváženia, napr. metódou striedania tímov.
Po rozdelení tímov sa hra začína: Tímy súťažia medzi sebou s cieľom kopnúť loptu
za bránkovú čiaru súpera (platia štandardné futbalové pravidlá).

Možné úpravy
Pri tvorbe skupín je možné zohľadniť nerovnosti na ihrisku; napríklad chlapci
môžu hrať proti dievčatám, pričom chlapci musia hrať na vyššej strane.
Góly strelené mladšími hráčmi a/alebo dievčatami sa môžu počítať
dvojnásobne.

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/lesny-futbal
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