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Lesny futbal

Ako uz naznacuje samotny nazov, ide o futbal
uprostred lesa.

Material

= Futbal

= Ohranicujuca paska, vlajky alebo podobné predmety
= Pripadne pistalka pre rozhodcu

= Volitel'né: naramky na identifikaciu timov

Ako hrat

Na pripravu hry vyznacte dve brankové Ciary (napr. pomocou ohranicujlcej pasky
alebo vlajok). V idedlnom pripade by mali byt umiestnené medzi dvoma
stromami. Hracie ihrisko by malo byt pomerne rovné a nachadzat sa v lese.

Timy mbzete rozdelit podla vlastného uvazenia, napr. metdédou striedania timov.
Po rozdeleni timov sa hra zacina: Timy sutazia medzi sebou s cielom kopnut loptu
za brankovu ciaru supera (platia Standardné futbalové pravidla).

Mozné upravy

= Pri tvorbe skupin je mozné zohladnit nerovnosti na ihrisku; napriklad chlapci
moézu hrat proti diev¢atdm, pricom chlapci musia hrat na vyssej strane.

= GOly strelené mladSimi hrac¢mi a/alebo dievéatami sa mézu pocitat
dvojnasobne.
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