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Uzly sa pouzivaju vSade tam, kde sa pracuje s lanom a Snurou.
Tento ¢lanok poskytuje prehlad a méa motivovat k tomu, aby ste si
najdolezitejsie uzly zapamatali naspamat. Hoci existuju stovky
uzlov, staci ovladat asi 10 z nich, aby ste v 90 % pripadov mali po
ruke vhodny uzol.

Uzly

= Kladkarsky uzol
= Osmickovy uzol
= Spirdlovy steh / Rybarsky uzol
= Napinaci uzol

= Masonov uzol

= Prusik

= Palstek

= Lodny uzol

» Zarazkovy uzol
= Zachranny uzol
= Kruhovy uzol

= Chlebovy uzol
= Pastovy uzol

= Paralelny uzol

Ako sa to naucite?

Najjednoduchsi spdsob, ako sa naudit viazat uzly, je prax a opakovanie. Cim ¢astejsie uzol viazete,
tym lepsie si ho zapamatéate. Ak ho budete pravidelne cvicit (pocas niekol'kych dni alebo dokonca
tyzdniov), uzol sa vdm vryje do pamati este lepsie.

Dal$im sp6sobom, ako si upevnit vedomosti, je cvicit uzol v ndroénych podmienkach. Napriklad so
zatvorenymi o¢ami, len jednou rukou, poskakujic na jednej nohe alebo za chrbtom.

Jednym zo spbsobov, ako podporit cvicenie uzlov, je napriklad rozddvanie pramienkov lana (s
priemerom priblizne 4 mm). Napriklad na tdbore mézete Gcastnikom rozdavat kisky lana dihé
priblizne 1,5 metra. Vdaka tomu si kazdy moze uzly precvi¢ovat kedykolvek chce. Lano sa potom
zvycajne da (alebo sa aj bude) pouzit aj ako doplnok...


https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/uzol
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Dalsie uzly
Zbierka mnohych uzlov pre outdoorové aktivity:

http://de.wikibooks.org/wiki/Knotenkunde - Prirucka uzlov pre outdoorové aktivity
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Weitere Informationen

Kategdrie Vek Stiahnutie stiboru
Technika a outdoor od 16 rokov Ziadne sUbory na stiahnutie
Znacky Pocet ucastnikov KI Generierter Inhalt
Uzol Udaje nie su k dispozicii. Obsah
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