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Vypocet doby pochodu a tabul'ka doby pochodu

Hohe [m]

Kl'aCovym prvkom pri pldnovani tary je vypocet doby chbédze. Az
vdaka nemu je mozné vylety naplanovat.
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V zasade plati: vypocet je dobry, vyskldsanie je lepSie.
Predovsetkym pri tirach v nezndmom teréne je nevyhnutné
vykonat prieskum, aby sa overili vypocitané ¢asy chbédze.
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esamtabstieg 2045 m
inimale Hohe 1819 m
Marschzeit zuriick 8 h 42 min

Citanie udajov z mapy
Predtym, ako budete moct vypocitat ¢as chédze, musite z mapy nacitat potrebné Gdaje. Alternativne
mozete na tento Ucel pouzit softvérovy néastroj (pozri Cast , Softvérovy néastroj“).

Vodorovna vzdialenost
Vodorovnu vzdialenost mozno z mapy urcit viacerymi spdésobmi:

= Polozte Snlru cez trasu a potom ju odmerajte (v natiahnutom stave)

Na okraji listu papiera si vyznacte Useky trasy a potom ich zmerajte

Obkreslite trasu mapovym kolieskom a potom odcitajte namerand hodnotu

Zmerajte trasu v Google Earth pomocou funkcie , Trail“ (nevyhoda: trasa musi byt viditelna na
satelithom snimku)

PrevysSenie
Vo vadsine pripadov su najdélezitejSie orientacné body na mape uz oznacené Udajmi o nadmorskej

vyske. Alternativne je mozné vyskové rozdiely urcit pomocou vrstevnic a ekvidistancie. Poznamka:
Ekvidistance na mapach v mierke 1:25 000 je v rovinatom teréne 10 m, v horach vsak 20 m!

Vypocet ¢asu pochodu
Doba pochodu sa urcuje na zdklade rychlosti pochodu a Lkm (vykonové kilometre).

Pri urcovani rychlosti pochodu je potrebné zohl'adnit mnoho faktorov:

= Vek a fyzickd kondicia ucastnikov


https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/vypocet-doby-pochodu-tabulka-doby-pochodu
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= Hmotnost batoziny

= Velkost skupiny

» DiZka a frekvencia prestavok
= Vzdialenost, ktoru treba prejst
= Pocasie, teplota

Cas dna

Pohoda Ucastnikov

Rychlost chodze v skupindch sa zvycajne pohybuje v rozmedzi 4 az 5 Lkm/h.

Vykonové kilometre sa pocitaju na zaklade horizontdlnej vzdialenosti, prevysSenia a strmého klesania.
Plati nasledovné:

1 Lkm = 1 km horizontalnej vzdialenosti = 100 hm prevysenia = 150 hm strmého klesania (>20 %, t.
j. viac ako 20 hm na 100 metrov horizontélnej vzdialenosti)

Priklad vypoctu:

Okruznd tlra mé horizontalnu vzdialenost 7,2 km, prevysenie 350 hm a strmy zostup 50 hm. Skupina
kraca rychlostou 4,5 Lkm/h. Aka je dizka chbédze (bez prestdvok)?

Celkové vzdialenost = 7,2 Lkm (vodorovnd) + 3,5 Lkm (stUpanie) + 0,3 Lkm (klesanie) = 11 Lkm

Doba chodze = Celkova vzdialenost : Rychlost = 11 Lkm : 4,5 Lkm/h = 2,44 h = 2 h 26 min

Odpocinky
Pravidelné prestavky su pri turistike absolitne nevyhnutné. Nemali by ste si ich vSak robit prilis ¢asto,
inak nepokrocite tak, ako by ste chceli, a tira sa bude vleciet.

Dobrym pravidlom je urobit si 10-minUtovu prestavku po 50 mindtach ch6dze. Najma v pripade
starsich Ucastnikov je dobré im to oznamit eSte pred zaciatkom tlry. Pomdze to predist reptaniu,
kedZe harmonogram je jasne stanoveny. Okrem toho dlhSie tury zahrfaju aj dlhsie prestavky,
napriklad prestdvku na obed.

Tabulka ¢asu chodze

Pri pldnovani tary by ste mali vypocitat ¢as chédze pre kazdy Usek trasy. Tieto hodnoty potom mézete
zapisat do tabulky ¢asu chbédze, ¢im ziskate prehladny harmonogram, ktory obsahuje medzi¢asy pre
celd taru.

Najjednoduchsi sp6sob, ako takito tabul'ku vytvorit, je pouzit Sablénu Youth+Sport v programe Excel.
Staci do tejto tabul'ky zadat horizontalne vzdialenosti medzi orientacnymi bodmi, ich nadmorské vysky
a rychlost choédze. ZvySok sa vypocita automaticky. MOzete zadat aj ¢asy prestavok. Profil trasy sa tiez
vygeneruje automaticky.

Pokyny a priklad st uvedené v zalozkach suboru Excel

Poznamka: Sabléna J+S nezohladhuje strmé stupania!

Rozpis pochodov v ramci podujatia ,,Mladez + Sport“
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Softvérovy nastroj
Svajciarsky federalny Grad pre topografiu (swisstopo) uz nejaky ¢as ponutka softvér Swiss Map. Tento
softvér je ur¢eny na planovanie turistickych vyletov.

Vo verziach pred junom 2011 boli vSetky mapové Udaje ulozené lokdlne v pocitacdi. Odvtedy sa produkt
nazyva Swiss Map Online a mapové Udaje nacitava priamo z internetu. Vyhodou je, Ze mapové Udaje
su vzdy aktudlne. Tento softvérovy nastroj stoji 49 CHF za prvy rok a 29 CHF za kazdy dalsi rok.

Vacsina turistickych tras je uz v softvéri ulozena a da sa spojit niekolkymi jednoduchymi kliknutiami.
Pripadne si mozete vytvorit aj vlastnd trasu. Po zostaveni turistickej trasy si mozete zobrazit
horizontalnu vzdialenost, stipanie, klesanie, vypocitany ¢as chédze (hoci rychlost ch6dze zostava
nejasna) a podrobny profil trasy (pozri obrazok na obalke).

Zaznamenané turistické trasy je mozné ulozit ako stubor .xol (prekryvaci stbor) a kedykolvek ich opat
nacitat.

Tento ndstroj nenahradza turisticky ¢asovy rozvrh. Jednoducho ulahluje zaznamendvanie Udajov z
tdry. Je tiez vel'mi presny.

Svajc¢iarska mapa online
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http://www.swisstopo.admin.ch/internet/swisstopo/de/home/products/maps/smonline.html
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map.geo.admin.ch
Na webovej strdnke map.geo.admin.ch st véetky mapy Svajciarska k dispozicii online zadarmo a bez
registracie. Mozete si ich tam prezerat alebo tlacit v réznych mierkach.

Pomocou doplnkovych funkcii v pravom hornom rohu mozete tiez kreslit body, Ciary alebo tvary.
Idedlne pre orientac¢né behy. Mapy si potom mozete ihned' vytladit.

Medzi doplnkové funkcie patri aj nadstroj na vytvorenie vySkového profilu. Ten sa da l'ahko vyuzit na
vypocet Casu potrebného na turu.

Snimka obrazovky z map.geo.admin.ch
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Poznamky

= Pri vypocltoch sa nezohladnuje stav turistickych chodnikov; na chodnikoch v zlom stave pocitajte s
dlhsou dobou chédze.

= Vzdy by ste mali poditat s ¢asovou rezervou (napr. ak potrebujete stihnut spoj verejnej dopravy).

= V pripade tdborov J+S musi aspon jeden veduci absolvovat bezpecnostny modul ,,Horska turistika“
pre vysokohorské tury.

Referencie

= Obrdzok na obélke: Vyskovy profil Swiss Map, poskytol Jungschar Schinznach / Manuel Meier
= Tabulka turistickych tras: Mladez + Sport, Taborové Sporty/Trekking --> Subory na stiahnutie
= Swiss Map online: Federdlny Urad pre topografiu swisstopo (bolo ziskané prislusné povolenie)
= Snimka obrazovky z map.geo.admin.ch: Snimka obrazovky z map.geo.admin.ch
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Weitere Informationen

Kategédrie Vek Stiahnutie stiboru
Technika a outdoor od 16 rokov Subor na stiahnutie k
Znacky Pocet ucastnikov dispozicii
Turistika Udaje nie su k dispozicii. KI Generierter Inhalt
Biblia Obsah
Této informéacia chyba. Kategorie
Znacky
Material Vek
Vela prace Pocet Gc¢astnikov
Biblia
Material
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