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Keine Stimmen

Spací vak z plachty (bivak)

Spací vak z plachty je núdzovým riešením pre jednu osobu, ktorého
použitie je porovnateľné s rakvou. Je to však aj zážitok pre viacero
osôb (detí), keďže spací vak je možné ľubovoľne rozširovať.

Potrebný materiál
 
Na výrobu plachtového spacieho vaku pre jednu osobu potrebujete nasledujúci materiál:

1 vojenská plachta

Na výrobu bivakovacieho spacieho vaku pre 2–3 osoby potrebujete nasledujúci materiál:

2–3 vojenské plachty ( s 2 priloženými lanami)
2 vrecia na kolíky (stanová súprava, potrebné sú 4 tyče a 4 kolíky)

Viazanie plachiet
Pre jednu osobu

Plachtu zložte pozdĺž šnúry a zviažte ju po bokoch a na spodnej strane dvojradovo.

Pre 2–3 osoby

Podľa vyššie uvedeného postupu sa dve plachty zviažu k sebe.
V prípade bivakovacieho spacieho vaku so strechou sa tretia plachta priviaže hore k otvoru dvoch
plachiet, preloží sa uprostred, podoprie sa pomocou tyčí a použije sa ako strecha.

Rozšírenie

Pre viac osôb je možné spací vak ľubovoľne rozšíriť jednoduchým zviazaním celých plachiet medzi
ne. Dve krajné plachty sú vždy zložené.
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https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/spaci-vak-z-plachty-bivak
https://www.youngstarswiki.orgindex.php?id=16&tx_tdcwiki_pi1[entry]=36&cHash=6fb6485c96818c50e68b601d0540f427
https://www.youngstarswiki.orgindex.php?id=16&tx_tdcwiki_pi1[entry]=36&cHash=6fb6485c96818c50e68b601d0540f427


Pri bivakovom spacom vaku so strechou sa prehnutá časť strechy pripevní k zemi pomocou kolíkov.
Predná časť sa zdvihne pomocou dvoch tyčí a napne sa šnúrami smerom nadol.

Celý bivakový spací vak je možné pre istotu upevniť kolíkmi k zemi, aby sa v noci nešmýkal.

Inak je pri stavbe rozhodujúce len umiestnenie bivakového spacieho vaku, pretože nejde o stan a
osoby v ňom sú preto obzvlášť vystavené vplyvom okolia. Čo ďalšie je potrebné zohľadniť, nájdeš v
článku Stavba bivaku.

Oblasti použitia
Bivakový spací vak je vhodný na núdzové prenocovanie pre jednotlivcov. Pre deti je to však obzvlášť
veľký zážitok – prespať pod holým nebom a pritom mať určitú ochranu vďaka plachtám. Na
prenocovanie v daždi nie je bivakový spací vak príliš vhodný.

Výhody / nevýhody
Výhody

Plachtová podlaha
nízka spotreba materiálu
ľahko sa prepravuje
výhľad na 1000 hviezd

Nevýhody

Plachty ležia priamo na spacákoch osôb
čiastočne sa leží na švoch
Hlava nie je ani so strechou chránená na 100 %

Špeciálne
Na ochranu pred vetrom a chladom je možné batohy odložiť na ľavej a pravej strane.

V bivakovom spacom vaku by sa malo vždy spať s bežným spacím vakom (teplo).

Na ochranu spacieho vaku môžete navyše použiť obal na spací vak.
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Takmer bez námahy
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