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Keine Stimmen

Stavba bivaku

V tomto článku by sme vám radi poskytli niekoľko tipov a trikov,
ako aj základné informácie o stavbe bivaku.

Čo je to bivak?
Bivak je úkryt, ktorý chráni ľudí a vybavenie pred nepriaznivými poveternostnými vplyvmi. Slovo
„bivak“ pochádza zfrancúzskeho slova„bivouac“, čo znamená „nočný tábor“ alebo „poľný tábor“.

Pojem „bivak“ sa najčastejšie používa na označenie konštrukcie vyrobenej z vojenských plachiet. Vo
všeobecnosti sa však vzťahuje na akýkoľvek tábor, či už pod šírym nebom, v chatkách alebo v
stanoch.

Požiadavky na miesto na bivak
Aby bolo možné v bivaku bývať a odpočívať, musí spĺňať štyri podmienky:

Ochrana pred živlami. Bivak musí mať strechu a steny. Na tento účel sú vhodné stany, skaly, sneh
aj les.
Ochrana pred chladnou a vlhkou zemou. Predovšetkým pomocou sena, slamy, kríkov, konárov
alebo lyží.
Teplo vo vnútri: Potrebné teplo zabezpečujú sviečky, petrolejové alebo benzínové lampy,
improvizované ohrievače a rozžeravené kamene. Pri kúrení v bivaku buďte opatrní!
Dobré, rovné miesta na spanie.

Ak chcete postaviť bivak, musíte vedieť, že

Suchý, pokojný vzduch je zlý vodič tepla.
Studený vzduch je ťažký a klesá, zatiaľ čo teplý vzduch je ľahší a stúpa.
Vlhkosť podporuje únik tepla. Preto si pred vliezaním do spacieho vaku vyzlečte všetko mokré
alebo vlhké oblečenie.
Sneh s hĺbkou aspoň 30 cm je dobrý izolant. Tam, kde cez sneh preniká svetlo, preniká aj chlad.

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/stavba-bivaku


Environmentálne faktory ovplyvňujúce bivak

V bivaku sa studený vzduch hromadí na zemi a vytvára tak „studenú vrstvu“. Zdvihnutím miesta
na spanie (slama, podložky, deky) sa vaše telo dostane nad túto studenú vrstvu.

Vietor a búrky urýchľujú únik tepla. Prirodzenú ochranu pred vetrom poskytujú: lesy, balvany,
skalné štrbiny, skalné bariéry, suťové polia a svahy chránené pred vetrom. V čo najväčšej miere by
ste sa mali vyhýbať: horským sedlám, priechodom, hrebeňom a svahom vystaveným vetru. Výber
správneho miesta vás pri rozložení bivaku chráni aj pred chladom.

Studený vzduch prúdi do dna údolí a za sebou ťahá teplé vzduchové masy. Tým vznikajú studené
zóny v dne údolí. Svahy sú menej vystavené mrazu a námraze. Najteplejšia zóna sa zvyčajne
nachádza nad stredom svahu. Táto zóna je tiež menej vystavená hrebeňovým vetrom.

Pôda stráca nahromadené teplo prostredníctvom žiarenia. Čím je žiarenie menej obmedzované,
tým väčšie je ochladenie pôdy.

Bivak musí byť chránený pred lavínami a padajúcimi kameňmi. Dobrú ochranu pred nimi poskytujú
previsnuté skaly a jaskyne, rovnako ako spodný okraj hustého lesného porastu na svahu.

Lesy, stromy a oblačnosť znižujú únik tepla. Nezakrytý terén sa preto ochladzuje rýchlejšie ako
zakrytý terén.

Krovinatá vegetácia a lúky s vysokou trávou zadržiavajú vlhkosť.
Na nepropustnej pôde dažďová a topiaca sa voda steká a hromadí sa v priehlbinách, zníženinách a
jamách. Preto je najlepšie tam tábor nezriaďovať.

Typy bivakov
Rôzne druhy a formy bivakov

Špičkový stan
Rakva
Berlínsky
Gotthard
Šikmá stena
Bojový stan
Iglu
Spací vak z plachty

https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/firstzelt-biwak
https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/sarg-biwak
https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/berliner-bivouac
https://www.youngstarswiki.org/de/wiki/art/gotthard-biwak
https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/spaci-vak-z-plachty-bivak
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