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2 timové hry zamerané na komunikaciu a
koordinaciu

Dve jednoduché timové hry pre malé skupiny na zlepSenie
komunikéacie a koordinacie

Koordinacia

Tato zadbavna hra podporuje timovu spolupracu a jednotu. Cie? sa da dosiahnu? len vtedy, ak
kazdy hra svoju ulohu a navzajom sa povzbudzuje.

Vysvetlenie hry

Cie?: skupina musi ?0 najrychlejSie dosta? loptu do stredu.

Il
Priprava:

= na podlahu polozime Spiralu s lanom dihym asi 10 metrov.
= na vstup do Spiraly umiestnime tenisovu lopti?ku.
= vSetci ?lenovia timu si k?aknu okolo vonkajSej strany Spiraly.

If
Postup hry:

= hra?i sa snazia ?0 najrychlejSie presunu? tenisovu lopti?ku pozd?z Spiraly do stredu pomocou
nosa, tvare alebo ?ela.

= kazdy hra? podava lopti?ku ?alSiemu, kym nedosiahne stred.

= mOZete to robi? na ?as alebo na po?et chyb.

Il
Pravidl&a hry:

= hra?i sa mézu nakla?a? do kruhu a siaha? do? rukami, ale nesmua do? sami vstapi?.
= v3etci hr&?i musia hra? postupne, nikto nesmie by? prekro?eny.
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= ak sa lopta prekott?a cez lano alebo smerom do stredu kruhu, musia za?a? znova (neuspesny
pokus). Lopta sa musi vzdy pohybova? vo vnutri Spiraly a nikdy sa nesmie kotd?a? cez lano.
= hra?i m6zu na pohyb lopty pouziva? len hlavu. Ruky a iné ?asti tela nie st povolené.

Il
Odraz hry:

= Ako ste sa navzdjom dop??ali? Aky je to pocit by? zavisly na druhych?
= Ako ste reagovali, ke? ste robili chyby?
= Boli veci, ktoré ste po?as hry zlepsili? Prisli ste na nové techniky?

Lopta v Spirale

[

Komunikacia a koordinacia

Podobne ako v predchadzajucej hre ide o koordinéciu, verbalnu spolupracu, a teda v podstate aj o
zasady komunikéacie, ako je vzdjomné po?Uvanie, jasné vyjadrovanie sa slovami, aby aj nevidiaci
rozumel.

Vysvetlenie hry
Cie?: skupina musi slovnym pokrikom vies? jedného z hra?ov, ktory je nevidiaci, cez Spiralu do
stredu kruhu.

Il
Priprava hry:
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= 0pa? poloZzime na zem Spiralu s lanom dlhym asi 10 metrov.
» do Spiradly mdzete umiestni? aj jednoduché prekazky.
= pre nevidiaceho potrebujeme latku na zakrytie 0?i alebo néplasti na 0?i.

Il
Priebeh hry:

vybrany nevidiaci hra? stoji na za?iatku Spirély a pohybuje sa smerom K jej stredu.

vSetci ostatni hra?i sa postupne postavia do radu okolo krajného kruhu Spirdly.

nevidiaci hr4? sa pohybuje smerom k stredu, pri?om sa riadi pokynmi hra?ov na okraji kruhu.
opa? mozete ziska? skore na ?as alebo po?et pokusov.

Il
Pravidl&a hry:

= hra?i na vonkajSej strane kruhu nesmu vstupi? do Spiraly ani sa nijako dotknu? slepca.

= hra?i mézu naraz poveda? len 1 slovo , napr. len "v?avo"! Akonahle povedia dve alebo viac
slov, nevidiaci musi za?a? znova od za?iatku. To znamena, Ze musia da? koordinovany prikaz
postupne a v spravnom ?ase. Musia sa havzajom pozorne po?uva? a komunikova? medzi
sebou.

= |len ?0 sa nevidiaci akymko?vek sp6sobom dotkne lana alebo nevidiaci opusti Spiralu alebo
prelezie lano, musia za?a? znova od za?iatku.

Il
Reflexia hry:

pozri vysSie

Ako ste sa citili ako nevidiaci a aké to bolo by? taky zavisly od inych?

Ako sa citite, ke? nemézete hovori? nahlas a mézete poveda? len jedno slovo?
Ako sa vadm podarilo zase spravne hovori?? Po?uvali ste?

Aka bola neverbalna komunikacia? Aké bolo spravanie v skupine?

Poznate podobné situacie vo svojom kazdodennom Zivote?

Slepec v Spirale a vykriky ostatnych hra?ov
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