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Tréning konfliktov v timovej hre

Jednoducha timovéa hra na tému konfliktov v time.

Potencial konfliktu
Toto modifikované pretahovanie sa moéze vyniest na povrch skryté konflikty. Pristupy a reakcie hracov
odhal'uju urcité charaktery a vzorce spravania. Tie sa daju dobre spracovat v reflexii.

Vysvetlenie hry
Priprava hry

= silné lano s drevenou tyCou zauzlenou v strede

= (tenisova) lopticka

= Stredova Ciara, na ktorej lopticka spociatku lezi

= dve zdkladné ciary vzdialené od seba priblizne 4 metre

Il
Priebeh hry

= dva timy sa postavia za zadkladnu Ciaru a drzia lano

= potom sa pomocou drevenej palice snazia kotulat loptu na svoju stranu za zakladnu ciaru alebo
zasiahnut loptu palicou tak, aby sa kotulala za ciaru

= akonahle je lopta za Ciarou, tato skupina ziskava bod

I
Pravidla hry

= nie je dovolené prekrocit stredovu Ciaru
= Ziadny hrac sa nesmie dotknut lopty ani drevenej palice
= sUpera sa nesmiete dotknut
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Reflexia
Tato hra méze byt velmi zdbavna, ale mbze sa skoncit aj hadkou. Preto je dblezité, aby ste ju so
skupinami starostlivo premysleli:

= Pripadne zacnite reflexiou v jednotlivych timoch.

Poziadajte hracov, aby svoj hnev jasne vyjadrili slovami bez obvirovania ostatnych.

Nechajte timy zamysliet sa nad tym, ako hra prebiehala a kde sa mohli dostat do slepej ulicky a
preco.

Ako timy vzajomne komunikovali?

Boli si timy vedomé svojho spravania pocas hry? Reagovali na spravanie toho druhého a prijali
mudre opatrenia? Mal tim svojho vediceho?

= Ako komunikovali? Komunikovali oba timy medzi sebou? Aké Specidlne slova pouzivali?

KedZe mozete ziskat niekolko bodov (napr. ktory tim ma 5 bodov ako prvy), je mozné rozvijat tim.
Zamyslite sa aj nad tymto bodom.

Napomocny mdze byt odkaz na teérie konfliktov.

Prenos

Konflikty existuju takmer vsade a mnohi z nas si ich nosia so sebou. Tato hra vdm mdéze pomoct
rozpoznat samych seba. Poskytovanim spatnej vazby si mbézete navzdjom pomoct rozpoznat, aky typ
konfliktu ste.

V zavislosti od toho, ako ste otvoreni, sa mozete pozriet aj na konkrétny konflikt jednej osoby a riesit
ho.

Ak je konflikt v samotnej skupine, mali by ste sa nim zaoberat a spolo¢ne hladat riesenia.

Nebojte sa, ak pocas hry vznikne napatie. M6ze to pomdct pri rieseni konfliktov a zédkladnych
problémov. V zavislosti od situdcie méze pomoct urcit pre kazdu skupinu pozorovatela. Ten moze
svojej skupine radit. V pripade vzniku napatia sa potom mézu stat medidtormi.

Do6kaz o zdroji

= Obrazok na obdlke: www.juropa.net, km, UA13 TLT
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