
Stolové etikety v Číne 
Táto hra je ideálna na zábavné večery. Okrem
pobavenia divákov však nemá žiadny skutočný cieľ
(„hra na bláznov“).

Zložky
2 stredne veľké taniere
prípadne ručné zrkadlo

Ako sa to hrá
Jedno dieťa sa pošle von a skupine sa povie, že nesmie robiť žiadne poznámky o
tom, čo sa bude diať. Dieťa sa privedie späť do miestnosti. Dieťaťu a skupine sa
potom povie, že Číňania majú pred jedlom veľmi špeciálne rituály. Tieto rituály sa
hneď predvedú.

1. Najdôležitejšie pri jedle v Číne je po celý čas pozerať svojmu partnerovi v
rozhovore do očí (čo by malo od tejto chvíle robiť aj dieťa).

2. Pred začiatkom jedla si každý vezme tanier do ľavej ruky (dajte dieťaťu
tanier s ohoreným dnom).

3. Teraz dieťaťu vysvetlite, že pred jedlom Číňania držia tanier v ruke a pravým
ukazovákom krúživými pohybmi trú o jeho dno (ukážte to pri vysvetľovaní;
dieťa si teraz bude trieť prst, bez toho aby si to uvedomilo).

4. Po chvíli (niekoľkých sekundách) si Číňania tým istým ukazovákom pohladia
ľavú a pravú lícnu stranu (tu by to malo byť zábavné – ak si dieťa nič
nevšimne). Samozrejme, môžete to rozvinúť, ako len chcete: pohladenie
čela, pod bradou atď.

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/stolove-etikety-v-cine


Poznámka
Je mimoriadne dôležité, aby dieťa po celý čas udržiavalo očný kontakt s
vedúcim hry. Vedúci hry musí robiť to isté, aby dieťa povzbudil k tomu, aby
zostalo sústredené.
Vedúci hry dieťaťu predvedie všetky pohyby, aby mohlo pokyny hladko
nasledovať.
Pomocou zrkadla je potom možné dieťaťu ukázať výsledok a dôvod, prečo sa
skupina smeje.
Treba tu poznamenať, že táto celá aktivita samozrejme nemá v skutočnosti
absolútne nič spoločné s čínskymi stolovacími zvyklosťami.
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