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Zapamatajte si mena

e = Zapamaétat si mend moze byt dost tazké. Ak to véak urobime a
vedome oslovime druhého ¢loveka menom, ddvame mu najavo, ze
si ho vazime: "Si pre mna dost dolezity na to, aby som si zapamatal
tvoje meno."

Preco je dolezité poznat mena svojich deti

Ludia radi poc¢uju svoje vlastné mend. A tym, Ze pouzijeme meno svojho naprotivku, mu prejavime
uznanie. Preto je schopnost zapamatat si mena deti jednou z najddlezitejsich zru¢nosti, ktoré
potrebujeme na to, aby sme dokdazali deti dlhodobo ziskat pre nasu skupinu. Tu je 10 tipov, ktoré vam
pomézu rychlo a efektivne sa naucit mena novych deti.

10 tipov, ako si natrvalo zapamatat mena svojich deti
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Pozorne pocuvajte, davajte pozor, ked dieta vyslovi svoje meno. Uistite sa, Ze si ho dokazete
zapamatat aj po 5 sekundach.

. Skenujte tvar (nendpadne!) a hladajte zvldstne ¢rty a vedome ich spdjajte s menom.
. Prva veta, ktoru poviete po vypocuti mena, by mala obsahovat toto meno: "Je pekné, Ze si tu

dnes s nami, Jakob!"

. Poznate osobu s rovhnakym menom? Predstavte si tuto tretiu osobu a dieta spolu. Takto si vasa

pamat spoji tieto dve osoby a v budlcnosti vdm meno rychlo napadne na zaklade asociacie.

. Ukoncite rozhovor vetou, ktord obsahuje meno: "Ahoj Maria, rad som ta spoznal."
. Pri vhodnych prilezitostiach meno v rozhovore opakujte (ale neprehanajte to!).
. Je meno nezvycajné? Potom sa nan pytajte otdzky. Tym udrzite svoj mozog aktivnhe zapojeny do

prace s menom a automaticky vdm to pomo6ze zapamatat si ho.

. Po rozhovore, po udalosti a na druhy def si meno potichu opakujte.
. Napiste si meno osoby na Celo - ale len v mysli! Predstavte si, Ze si meno danej osoby pisete na

Celo. Sustredte sa na kazdé jednotlivé pismeno.
Pouzite kombindciu tychto tipov, a nie iba jeden z nich.
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