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Kuchyna s *1000* hviezdickami: kempingova kuchyna

Technické aspekty a rozne konstrukcie kuchyne pre tébor.

Tento ¢lanok je ¢lankom z ¢asopisu Forum.

Kempova kuchyna a spol.
Taborova kuchyfia ma Ustredny vyznam: deti sa pytaju na dalSie jedlo, chvilu postavaja pri ohni,
vedUci sa stretdvaju pri kdve, prijimaju sa navstevy a vari sa jedlo pre celd skupinu hladnych krkov.

Tim tdborovej kuchyne Celi vysokym ocakdvaniam a vyzvam. Preto sa ako tdborovy tim snazte
vybudovat kuchynu, v ktorej sa kuchynsky tim bude citit dobre a bude méct dobre varit.

Tipy na to ndjdete v tomto ¢lanku. Odportca sa vSak konzultovat aj dalSie, podrobnejsie informéacie -
podrobnosti ndjdete v informacnom poli siboru PDF.

Kuchyna v sklade

Taborova kuchyna musi byt funk¢na hned' od zacliatku. To znamend, Zze kuchynsky tim méze pouzivat
najddlezitejsie zakladné vybavenie. Patri sem ohnisko s varicom, kuchynsky stan, prestrety stol a
niekolko regélov.

V priebehu tébora sa toto vybavenie méze vylepsit alebo doplnit o nové konstrukcie.
Zakladné uvahy

Pre kuchynu vyberte suchu podlahu. Drevo a voda by mali byt lahko dostupné. Chraneny pracovny
priestor pre kuchynsky tim by mal byt ¢o najsvetlejsi - na stavbu je vhodny stavebny plast alebo stena
party stanu s oknom.

Vybudujte stabilné zazemie so skisenymi ludmi. Kuchynsky tim by mal mat dobré pracovné miesta
(dblezitd je najma vysSka: vacsinu prace budu stat!)

Stavba

Ako uz bolo spomenuté, ked' sa tdbor zacne, kuchyna bude mat k dispozicii aj zariadenie, v ktorom
moze zacat pracovat. Pre vas to znamenad, Ze okrem postavenia tdbora a stanu je potrebné vyhradit
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dostatok ¢asu aj pre kuchynu. Odporuca sa urcit niekolko (sklisenych) veducich, ktori budu
zodpovedni len za vybudovanie kuchyne.

Hygiena

Za hygienu v kuchyni zodpovedd predovsetkym kuchynsky tim. Aj tu vSak mézete kuchynskému timu
ulahcit pracu vhodnym vybavenim. Vopred sa s nimi porozpravajte o tom, ¢o patri do ich kompetencie
a Co by chceli, aby ste postavili (napr. chladnicku).

Krby

Ak mate k dispozicii krb, zabudujte ho do kuchyne. V opa¢nom pripade venujte pozornost terénu a
vyberte vhodné miesto (priehlbiny, diery). Ak je tam lUka, vyrezte vrchnd vrstvu (trdvnik) a ulozte ju
na vlihké miesto, aby ste na konci tdbora mohli ohnisko opat zneviditelnit. Pri budovani novych ohnisk
sa poradte s majitelom pozemku.

Ohnisko musi byt v dostatocnej vzdialenosti od najblizSieho stromu (10 metrov - merajte vzdialenost
od koruny, nie od kmena).

Vystavba ohniska/varného miesta zavisi od poctu oséb v tdbore a od toho, ako dlho bude tabor trvat.
Jednoduché ohniska

Na jednoduché ohniska v podstate potrebujete niekolko velkych kamernov usporiadanych do kruhu,
ktoré tvoria ohranicenie ohniska.

Panvicu mozno tiez zavesit na kél na dve vidlice z konarov (kazdu zapichnit do zeme na jednej strane
ohniska).

Vyhodou tohto postupu je, ze panvicu mozete z ohna vybrat bez toho, aby ste sa popélili: Staci
odstranit palicu s panvicou zavesenou na nej z vidlic konéarov.

Panvicu mézete umiestnit priamo nad ohen na niektoré vacsie kamene alebo aj na o nieco vacsie
polena.

Zelené, pevné palice mézete pouzit na postavenie trojnozky, na ktord mozete pripevnit dalsi kus dreva
na zavesenie panvice (pozri nizsie)

Panvica zavesena na vidliciach konarov
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ZlozitejSie Struktury
Pri dlhsom tadbore s velkym poctom ludi musi byt k dispozicii dobre vybudované ohnisko.

Stolové kachle / oltarne kachle

KedZe tento varny priestor nie je priamo na zemi, chrdni zem a chrbat vasho kuchara. Toto ohnisko
vSak musi byt absolUtne stabilné!

Okruhle ohnisko

Tento typ varného priestoru je vhodny pre priestor s mnozstvom velkych kamenov. Na r6znych
pracovnych miestach moéze varit, pripravovat jedlo a ¢erpat hortcu vodu niekol'ko l'udi sti¢asne...

Sporak

Existuju rézne spbsoby, ako postavit pec. Na vacsinu z nich sa hodi sud (musi byt Cisty a nesmie byt
predtym nadobou na farby, chemikalie alebo benzin) alebo velka plechovka.

Sud je teraz zakopany v kope zeminy. Pod sudom musi byt miesto na ohen. Sud uzavrite vekom. Ked'
sU pod sudom dobré uhliky, mozete piect.

Stolovy sporak / oltarny sporak - Okruhly sporak - Rura
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Ostatné zariadenia

Po vybudovani priestoru na varenie sa pridaju dalsie zariadenia. Najskor sa rozhodnite, ¢o musi byt na
mieste pred tdborom a bez ¢oho sa kuchyna na niekolko dni zaobide (napriklad, potrebuje rdru od
zaciatku alebo by sa dala postavit spolu s detmi pocas tabora?)

Pracovné stoly

V kuchyni musi byt dostatok miesta na pripravu a varenie jedla. Postavte tieto plochy stabilné a vo
vhodnej vySke pre kuchdra (stravi pri nich vela hodin). Na plochy st vhodné debniace panely.

Chladnicka

Mat chladiacu jednotku do kuchyne prindSa obrovské vyhody.
Ak je v blizkosti potok, m6zete na chrdnenom mieste vytvorit "pristdvaciu plochu" pre potraviny vo
vreckach.

Dobre funguje aj kovovd nddoba umiestnend vo vedre naplnenom vodou. Na kovovU nadobu
umiestnite latku, ktorej okraje siahaju do vody.

V zavislosti od pédy mbézete tiez vykopat hlboku jamu a umiestnit do nej sud. Dutinu medzi sudom a
zemou vyplnte vihkym pieskom. Vdaka nizsej teplote je to dobré miesto na uskladnenie chulostivych
potravin.

Pracovny stél - Chladnicka

Kuchynské stojany
Potraviny sa nesmu skladovat priamo na podlahe. Preto su regaly velmi uzito¢né. Postavte ich
podobne ako pracovné stoly s debniacimi doskami.

Dalou moznostou regélov je vyuzitie stromov: dosky mézete zavesit na lana, zakryt ich sietami a
ochranit tak potraviny pred hmyzom a hlodavcami!

... ak chcete trochu viac ...
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Kuchyfiu mézete vybavit akokol'vek, v zavislosti od ¢asu, kreativity a potesenia. Co tak dobré
umyvadlo? VeSiak na uterdky? Tepld teclca voda priamo z roStu nad ohniskom? So zavesnym
stojanom na naberacky a pribory? Alebo hollywoodska hojdacka pre vylerpany kuchynsky personal?

Zdroje/literatura:

= kennen+konnen, prirucka pre skupinové aktivity a prézdninové tabory, rex kreativ + freizyt
= Funke, kennen+konnen in Natur und Freizeit, besj verlag Fallanden (aj nacrty odtial'!l)
= HOT POT, varenie vonku so skupinami. rex kreativ + freizyt

Odkaz na zdroj
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