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Spinning

SuU opisané tri praky, katapult a stromovy prak.

Tento ¢lanok je ¢lankom z ¢asopisu Forum.

Vyroba a pouzivanie
Praky su zabavné, ale nie Uplne neskodné! S potrebnou starostlivostou a tréningom mozu byt praky
vzrusujucim spestrenim sutaze.

Zakladné pravidlo: Deti, ktoré nedodrziavaju vysSie uvedené pravidla, musia prak odovzdat!

Projektily

Dbajte na to, aby sa na hadzanie pouzivali len lahké predmety. Lahké projektily mozete vyrobit z
lahkej modelovacej hliny alebo karténovej sietoviny. Vhodné su Sisky alebo kusky kory z prirody.
Doélezité: aj lahké predmety mozu sposobit zranenia, ak zasiahnu ¢loveka velkou silou!

Kamene su absolUtne zakazané, aj ked sa prak zvycajne nazyva prak! To plati aj v pripade, Ze deti
cvicili a bezpecne zasiahli ciel'

Hadzanie
Cvicenie robi majstra

Ovladanie praku a presné zasiahnutie ciela si vyzaduje vela cviku.


https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/spinning
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Postup je nasledovny: VSetky deti sa postavia na jednu stranu. Na opacnej strane sa v urcitej
vzdialenosti postavi terc (napr. strom, krik).

Projektil sa teraz umiestni do "vrecka" praku. DIhSi koniec sa omoté okolo h&dzajucej ruky. Kratsi
koniec sa volne drzi tou istou rukou. Prak sa teraz otoci nad hlavou. Hned ako sa dosiahne
pozadovand hybnost, pustite kratsi koniec a projektil leti k cielu.

Jediny sp6sob, ako zistit, kedy presne pustit, aby projektil letel smerom k cielu, je cvicit.

Preto nechajte deti cvicit individualne, aby videli, ktorym smerom ich projektil leti. Dbajte na to, aby
ostatné deti udrziavali bezpecnu vzdialenost (aj vzadu)!

Prak 1
Materidly

Odrezky koze, noznice, gul6ckové pero
Ako vyrobit

Nakreslite obrys praku na zadnu stranu koze gul6¢kovym perom (obrdzok nizsie zvadsite na list A4).
Na jednej strane by mala byt stuha dlha asi 60 cm, na druhej strane by mala byt stuha dlh& asi 40 cm.

Vystrihnite prak noznicami.

Prak 1

Prak 2
Materialy

Krabica od topanok, tenka bavinend priadza, hrubsia vinend priadza, noznice, lepiaca péaska, ihla,
kusky karténu

Ako vyrobit
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Najprv si musite vystrihnut tri kusy karténu. Jeden kus musi byt Siroky asi 10 cm, dalSie dva kusy asi 5
cm. Ich vyska zavisi od vysky karténu. Karténové diely teraz narezte na jednej strane: Siroky diel: 27
zérezov, Uzke diely po 14 zarezov. Karténové klsky teraz vyzeraju ako malé hrebene.

Z tenkej priadze teraz odstrihnite 27 niti, kazdl dlhtd 120 cm. Nite sa omotaju okolo krabice od
topanok a pod karténom sa zauzlia tak, aby dobre obopinali kartén. Teraz vlozte stredny "hreben". Cez
kazdy zarez sa pretiahne jedna nit. Aby sa zabranilo vykiznutiu niti z hrebera, nalepte na hornu stranu
zérezu pas lepiacej pasky. Teraz vlozte dalSie dva "hrebene" na oboch stranach vo vzdialenosti asi 9
cm. Pretiahnite jednu nit cez prvy zarez a dve nite cez kazdy z ostatnych.

Teraz moézete zacat tkat. Prvé 3 cm sa tkaju jednoduchou nitou. Dalsie 3 cm dvojitou priadzou a
zvysné 3 cm do stredu trojitou priadzou. Po dosiahnuti stredu mézete stredovy hreben odstranit. Prak
sa dokonci v opacnom poradi. Tymto sp6sobom sa prak tka SirSi a hrubsi smerom k stredu.

Po utkani sa m6zu pozdizne nite uvolnit. Teraz sa musi 9 niti tesne za tkanou ¢astou zauzlit. Véetkych
27 niti sa potom médze zauzlit spolu o nieco dalej. Nite opat rozdelime na tri Casti (po 9 kusov) a zo
zvysnych niti upletieme vrkoc. Jeden z "vrkocov" moze byt dlIhsi ako druhy, pozri hddzanie.

Prak 2

Prak 3
Materialy

Vidlicka na konére, Sirokd guma, noz
Ako vyrobit

Najdite mensiu vidlicku na konéare. Obidva konce vidlicky mierne narezte po celom obvode nozom.
Pripevnite gumu tak, aby bola pevne natiahnutd medzi oboma koncami vidli¢ky.

Najdite maly predmet, ktory mozete hodit (nie kameri!). Jednou rukou drzte zaves, druhou rukou
upevnite projektil v strede gumicky a potiahnite ho dozadu. Zamierte na ciel a vypustite projektil.
Mozno sa traff...

Presnost je pri tomto praku vacsia. Aj tu vSak treba stanovit pravidla, aby sa predisSlo nehodam!
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Prak 3

Katapult
Materialy

Stresné laty 5 cm x 5 cm, skrutky, vruty, klince, pila, vrtacka, kladivo, gumicka
Ako vyrobit
Katapult sa da postavit zo stresnych latiek podla uvedeného nacrtu.

Rameno paky je pohyblivo upevnené pomocou skrutky. VSetky ostatné Casti su pevné. Pdku mozno
namontovat jednotlivo vyvitanim réznych otvorov do zadkladného trdmu. Teraz musite vyskusat, ktora
poloha je najvhodnejsia. K protilahlému lozisku a pake sU na ré6znych miestach pripevnené haky, ku
ktorym je pripevnend pruzna Snlra na napnutie paky. Aj tu je dolezité vyskusat, ktory hak vytvara
najlepsSie napatie!

Hadzacia doska mo6ze byt vyrobend z drevenej dosky, okolo ktorej su pribité drevené listy, aby sa
zabranilo odvalovaniu projektilu. Na hadzacie rameno sa méze priskrutkovat aj plastova nadoba.

Katapult bud pevne ukotvite k zemi pomocou kolikov, alebo nechajte niektoré deti, aby ho pevne
drzali na mieste, zatial ¢o ostatné ho nastartuju a vypustia.

Hadzaci materidl: makké penové lopticky alebo vodné bomby!

Katapult



YoungstarsWihi.org

AR " ' g Wrftele
I . .-_‘I_.L "ll i
Ga wn 'k e g o [. 5
Bolren —r o
F i
e it L
™7
3 |
Doélezite:

Katapult nie je velmi vhodny na vyrobu s detmi v mladdeznickej skupine, pretoze vela zavisi od
materialu a musi sa vyskusat, kym bude fungovat! Ak chcete katapult postavit s detmi, musite najprv
postavit prototyp, aby bolo mozné dat presné pokyny tykajlce sa dlzky pésov, otvorov, ktoré treba
vyvrtat, atd

Stromovy prak
Materialy

Dva robustné stromy, gumové lano, kulsky koze
Ako vyrobit

Najprv si vystrihnite kus koze na pozadovanu velkost a vo vsetkych 4 rohoch vyrezte diery. Tu sa daju
pretiahnut gumené lana. nastrihajte 2 gumené lané na vhodnu diZzku (vzdialenost medzi stroméekmi a
obvod). Natiahnite gumené land medzi stromy. Navlelte kus koZe tak, ako je zndzornené na obrazku.
Pridrzte projektil kiiskom kozZe a stiahnite ho gumenymi lanami. Pustite - a projektil poleti.

Dbajte na to, aby Ziadna cesta nekrizovala hddzacie lano a aby nedoslo k ohrozeniu chodcov!

Prak
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Odkaz na zdroj
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= Obsah a obrazok: Forum Kind ¢islo 3/06, strana 23 + 24. Opisuju sa tri praky, katapult a prak na
stromy. © Copyright www.forum-kind.ch
= Autor: Mirjam Leuenberger
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Weitere Informationen

Kategdrie Pocet ucastnikov

Hry a aktivity Udaje nie su k dispozicii.
Znacky Biblia

Férum Tato informacia chyba.
Clanok , Trvanie

Obratnost ) Udaje nie su k dispozicii.
Umelecké remesla »

Navod na mont&z MRS

Takmer bez ndmahy
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Stiahnutie stuboru
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