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Disk robi program - Frisbee

Vysvetluju sa Sporty s frisbee a uvadzaju sa nadpady na vyrobu
neobvyklého frisbee.

Tento c¢lanok je ¢lankom z ¢asopisu Forum.

Sporty frisbee na napodobnovanie:
Staroveki Gréci hadzali diskom, Studenti Yaleovej univerzity po sebe hadzali plechmi z pekarenskej
pece, tzv. frisbie.

V sucasnosti existuje 11 disciplin, v ktorych sa konaju pravidelné sitaze. Su to tieto discipliny:

Hody do dialky, hody na ciel, hody na plavék, hod-beh-chytanie, discgolf a discathon ako individualne
discipliny.

Ulimate, freestyle, guts, DDC a dog frisbee sa sutazi ako tim.

Niektoré z tychto hier su tu stru¢ne opisané. M6zu sa hrat ako také, ale mo6zu byt zalenené aj do
sutaze vyssej Urovne.

Ultimate

Ultimate (zndme aj ako frisbee rugby, zone frisbee alebo line frisbee) je najvyssia disciplina v
diskovych Sportoch. Hraju dva timy po 7 hracov. Cielom je hadzanim frisbee dosiahnut opacnu
koncovu zénu. Hrdc, ktory ma v drzani frisbee, nesmie chodit a je kryty maximdlne

pokryty najviac jednym sUperom. Ak disk spadne na zem alebo ho chyti siper, smer hry sa meni.
Fyzicky kontakt alebo vytrhnutie Sportového néacinia je zakazané.

V ligovom Sporte Ultimate sa hréd bez rozhodcu. Hraci si fauly hldsia sami. Ak sa sporiace sa strany
nedohodnu do priblizne 10 sekdnd, hra sa opakuje.

Podrobnejsie pokyny k Ultimate Frisbee najdete tu.
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Disc golf

Golfisti sa v najlepSom pripade potia od vzrusenia; to plati aj pre discgolf. Koniec koncov, na to, aby
ste "trafili" frisbee do jamky, je potrebné velké sistredenie. Myslienka je jednoduchd, ale narocna:
Kol'ko hodov potrebujete, aby ste trafili ciel?

Po tom, ¢o kazdy vykond svoj hod, pokracuje v hre ten, kto je najdalej od "jamky", presne od miesta,
kde sa frisbee zastavilo.

Ciel mozete samozrejme zvolit podla ¢lenov golfového klubu a prisp6sobit vzdialenost.

Discathon
Cielom je absolvovat stanovenu trat v ¢o najkratSsom case. Hra¢ ma dve frisbee. Druha sa hré z
miesta, kde dopadla prva a tak dalej...

Trat moze viest aj cez les alebo priekopy. Mozno musite frisbee hodit cez kruh alebo dokonca cez
prekazku.

Discathon sa dé zorganizovat aj ako Stafeta.

Flubber-Guts (variacia Guts)
Disku sa mozno dotykat vzdy len jednou ¢astou tela (chytat jednou rukou - dno; druhou rukou tlacit na
brucho - nie). Je povolené virit frisbee rukou alebo nohou smerom nahor a potom ho chyti niekto iny.

Hod do dial'ky / hod na ciel
Tieto dve discipliny mozno do hry integrovat v réznych forméach.

Ako rekordna hra netalentovanych vrhacov pravdepodobne pomerne rychlo prestane bavit. V skupine
vSak prispeju k stctu hodov do dialky nad 200 m, wau!

O hadzani...
Najcastejsi je hod zadnou rukou, pravéaci hadzu dolava od seba.

Forhendovy hod vyzera leZzérnejSie, zda sa, akoby s nim predlaktie hddzaca letelo, ¢o nesklseny
¢lovek aj citi.

Existuje aj nespo¢etné mnozstvo trikovych hodov. Ci uz nad hlavu, medzi nohy alebo zozadu, véetko je
dovolené.

Tipy na hadzanie:

= Svihnite rovno, frisbee tahajte za sebou v priamej linii.
= Frisbee by sa malo hadzat vodorovne mierne pod ramenom.
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m Zakrutte; tesne pred vypustenim otvorte zdpastie a vypustite frisbee, akoby sa vam kotulalo z
ruky. Do otacania vlozte velku silu, ale nenechajte ho ndhodne "Spicovat"

= Aby ste zabranili kotul'aniu frisbee jednym smerom, mozete pri vypade a hode naklonit frisbee
opac¢nym smerom a v priebehu letu sa bude "kotulat", az kym sa nezastavi vo vodorovnej polohe.

= Pri velkej rotécii a malom uhle leti frisbee $irokym oblikom, akoby sa kizalo po naklonenej rovine.

Hadzanie lukom funguje v oboch smeroch. Zalezi na tom, na ktoru stranu frisbee naklonite.

... a chytanie
"Dudfam, Zze mi nikto nepoda frisbee. Urcite si zlomim prsty."

Odteraz vSak budete chytat len s...
... Sendvicova technika
VSetci profesionali vo frisbee chytaju takto a maju na to dobry dévod.

BliZziaci sa frisbee sa prijima prekryvajlcimi sa rukami. Takto kazdy dalsi hrac vie, Ze mate v imysle
chytit frisbee. Hned' ako disk preleti medzi vasimi rukami, stlacite ich k sebe a frisbee je skrotené bez
ohl'adu na to, aky tazky bol hod.

Okrem chytania jednou rukou existuju aj iné umelecké sposoby chytania. Trikové chytanie, rovnako
ako trikové hadzanie, je sucastou kazdého balzamového letného vecera; nechajte sa inSpirovat.

Schopnost predvidat trajektériu sa nazyva "Citanie ciela". Pri oblikovom hode idete priamo na miesto,
kde je frisbee vo vyske chytania, bez toho, aby ste sledovali oblik frisbee.

VsSeobecné informacie o pouzivani
Tu je niekol'ko tipov pre vyber spravneho frisbee:

= Deti lepsie hadZzu mensie/lahsie frisbee. Ak je frisbee prilis tazké/velké, nemusia ho hadzat tak
dlho. Pri lahSom frisbee je vacsia pravdepodobnost, Ze ho odnesie vietor.

= Frisbee su k dispozicii vo vSetkych farbach.
ZIté frisbee sa lahsie najde v trave, ¢ervené na snehu a fluorescenéné v noci.

= Na trdve pouzivajte len nové frisbee. Staré frisbee oznacte na hranie na asfalte. Okraj sa rychlo
zdrsni a zrani chytaca (okrem chytania sendvicov).

Hrubé hrany a povrchy mozete roztopit zapalovacom alebo zoSkrabat nozom na vrecia.

Zneuzitie ma potencial
Informacny bulletin Besj inzeroval frisbee, ktoré sa dé pouzit aj ako tanier.
Kto vdm brani pouzivat tanier ako frisbee? Nasledujlice napady na remeslo:

Vinylové frisbee
Vinylové frisbee je Specidlny druh remeselného napadu:

Do ziaruvzdornej misky podla vlastného vyberu umiestnite vybranu vinylovl plathu, ktord jej majitel
uz urcite nikdy nebude chciet pocut!
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Potom platriu zalejete vriacou vodou a pomocou drevenych lopatiek pomozete vinylu najst jeho novy
tvar. Pozor! Horlca voda s teplotou 50 °C a viac moze spdsobit vazne poranenia.

Letové spravanie je v zavislosti od tvaru stredné az dobré.

CD Frisbee
CD hodené dobrym frisbee sp6sobom ma tendenciu sa vela "kotulat". Mézete to napravit vytvorenim
obruce pomocou Sirokej lepiacej pasky. Pri hddzani mozete okraj stlacit a po uvolneni sa opat postavi.

Letové spravanie je podobné ako pri malom frisbee. Vhodné na pouZitie v interiéri, pretoze je malé a
lahké.

Latkové frisbee
Na to, aby bola hra zdbavna, staci klsok latky olemovany zatazovym lemom.

Latka nemusi byt nevyhnutne gulatd. Je mozné pouzit aj iny zakladny tvar, napriklad trojuholnik,
pismena...

Na zataZenie su vhodné elektrické kdble (splietany drot alebo drét s izoldciou), rybarske olovo, piesok
atd.
Vnutornd a vonkajSia zabava je vopred naprogramovana.
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Weitere Informationen

Kategdrie
Hry a aktivity

Znacky

Frisbee

Férum

Sport

Tvorivost
Umelecké remesla

YoungstarsWihi.org

Vek

8-12 rokov
13-16 rokov
od 16 rokov

Pocet ucastnikov

Udaje nie su k dispozicii.
Biblia

Tato informécia chyba.
Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.
Terén / okolie

V uzavretych priestoroch

Material
Takmer bez ndmahy

Stiahnutie suboru
Subor na stiahnutie k
dispozicii
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