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Keine Stimmen

Kolumbova cesta do Ameriky

V tejto živej športovej lekcii vo vode deti sprevádzajú Kolumba na
jeho ceste do Ameriky.

Tento článok je článkom z časopisu Forum.

Popoludnie chlapčenského zboru s aha efektom
Počasie je zamračené, voda v bazéne je dosť studená - a niekto má byť schopný zohriať deti na hodinu
športu! Sprevádzame Kolumba na jeho objavných cestách.

Plavci aj neplavci majú určite väčšiu motiváciu zúčastniť sa na "Kolumbovej plavbe do Ameriky" ako na
dlhom plávaní a potápaní.

Cieľ cesty
S "Kolumbovou cestou do Ameriky" si deti pestrým spôsobom zvyknú na (studenú...) vodu. Intenzívny
pohyb dá rýchlo zabudnúť na chlad. Vďaka jednoduchým plaveckým pomôckam sa môžu zúčastniť aj
deti s malými plaveckými skúsenosťami a vo vode sa zabaviť.

Prípravky
Prípravy sú obmedzené na minimum. Ak sa lekcia koná vo vonkajšom alebo vnútornom bazéne,
odporúča sa ohradiť priestor v bazéne. Ide o zónu s hĺbkou vody vo výške ramien a hlavy.

Vo väčšine bazénov si možno zapožičať plavecké pomôcky (prípadne za zálohu). Vhodné sú najmä
plavecké dosky a bazénové rezance. Výhodou je píšťalka, ktorá zodpovednej osobe poskytne potrebnú
pozornosť, pretože sa môže rýchlo stať hlasnou a zábavnou.

Na otvorených vodách (najmä riekach) sa odporúčajú záchranné vesty.

Historické pozadie

https://www.youngstarswiki.org/sk/wiki/art/kolumbova-cesta-do-ameriky


Taliansky obchodník Krištof Kolumbus udržiaval obchodné vzťahy okrem iného aj s Indiou.
Aby sa uľahčila dlhá a namáhavá cesta po súši cez kopce a doliny, bolo hľadanie námornej cesty
veľmi aktuálne už za Kolumbovho života. Objaviteľovi bolo prisľúbené obrovské bohatstvo. Zatiaľ čo
ostatní moreplavci hľadali námornú cestu okolo Afriky, on dúfal, že cesta na západ mu prinesie
vytúžený úspech. Po dlhých výpočtoch nadobudol presvedčenie, že takýto podnik povedie k jeho
cieľu. Klopal na dvere rôznych kráľovských domov, ale všade ho odmietli. Dôveru mu prejavila až
španielska kráľovná, ktorá ho začiatkom augusta 1492 vyslala na cestu do neznáma. Po opravnej
zastávke na Kanárskych ostrovoch a 40 dňoch plavby na otvorenom mori námorník prvýkrát uvidel na
obzore pevninu - Bahamy! Namiesto Indiánov však narazili na ostrovanov - spočiatku priateľských,
čoskoro veľmi nepriateľských a hašterivých.

V priebehu niekoľkých nasledujúcich týždňov sa plavili na rôzne ostrovy - hlavná loď bola zničená v
búrke pri dnešnej Hispañole. Z vraku lode postavili provizórnu pevnosť, v ktorej zostalo 40 mužov.

Kolumbus sa so zvyškom posádky okamžite vydal na cestu, aby podal správu kráľovnej. Tá ho prijala s
nadšením.

Keď sa o rok neskôr vrátil do Hispañoly, našiel pevnosť zničenú a všetkých priateľov, ktorých tam
nechal, mŕtvych.

Počas ďalších dvoch plavieb do Ameriky Kolumbus priviezol do Ameriky vojakov a zbrane a do Európy
otrokov. Zomrel v Španielsku v roku 1503 po tom, ako sa pohádal s kráľom a nikdy nedostal a neužil si
sľúbené výsady a bohatstvo.

Plán vyučovacej hodiny
Príbeh si s deťmi priebežne prehrávame. Z času na čas si vymeníme úlohy: vyplávame ako Kolumbus,
užívame si pokoj ako posádka lode, zmasakrujeme 40 mužov ako Indiáni alebo privítame Kolumba ako
kráľovná po jeho prvom návrate do Španielska.

Pred kráľovskými domami

Kľakneme si na breh/okraj basy (kráľovského domu) a požiadame o finančné prostriedky na cestu.
Žiaľ, sme odmietnutí, a preto sa dostávame do studenej vody. Po krátkej prechádzke vo vode sa
vraciame na breh a opakujeme príbeh: Kľaknúť si, prosiť, byť odmietnutý. Tentoraz skáčeme do vody
my. Až na tretí alebo štvrtý raz sa našej prosbe vyhovie: tím ticho jasá.

Prípravy na cestu

Pred veľkou plavbou sa musia tri lode naložiť materiálom! Každý účastník sa musí prebrodiť z
kráľovského domu (pevniny) na loď, pričom sa drží za ruky nad hlavou. Keď je už "loď" asi po hlavu vo
vode, deti sa musia stále odlepovať od zeme alebo preplávať krátku vzdialenosť bez rúk.

Ponorte sa do mora

Z najplytšej časti vody tlačíme (fiktívne) lode do vody. Po niekoľkých metroch urobíme obrovský
rozlúčkový pozdrav.

Teraz je čas prebrodiť niekoľko kôl a potom ich preplávať.

Búrka a Kanárske ostrovy

Zrazu sa zdvihne vietor a lode sa otriasajú. Spoločne napodobňujeme búrku a prudko sa otriasame.
Potom vystupujeme na breh a berieme si plavecké dosky alebo bazénové rezance.

Ukolísať



S plaveckými pomôckami sa snažíme čo najpokojnejšie plávať na vode. Nie je vidieť žiadny pohyb a
nie je počuť žiadny zvuk.

Pristátie na dohľad

V skupinách približne šiestich až deviatich ľudí sa snažíme vytvoriť trojposchodovú ľudskú pyramídu.
Hneď ako je jeden z nich hotový (alebo po určitom čase), vedúci zakričí: "Pristaň na dohľad!" Všetky
deti začnú skákať a poskakovať, každý sa teší na dobrodružstvo, ktoré nasleduje po nudnej jazde.

Pristátie na Bahamách

Konečne môžeme zhodiť kotvy (to sa robí spolu s deťmi) a veslice sa spúšťajú do vody. Teraz je čas
veslovať: kvôli plytčine "veslujeme" 100 metrov.

Konfrontácia s obyvateľmi

Rozdelíme deti do dvoch skupín a necháme ich veslovať spolu. Upozornenie: Stanovte jasné pravidlá o
tom, čo je dovolené a čo nie!

Po niekoľkých minútach sa strany stiahnu.

Obchod s otrokmi

Deti rozdelené do skupín po dvoch sa striedajú a nechajú sa ťahať na krátku vzdialenosť po vode.
(Deťom môžete ukázať záchranný úchop - krčný alebo krčno-čelný úchop)

"Vitajte doma"

Po ceste domov (všetci v "návratovom výstroji") sa svorka privíta doma hlasným pozdravom, dupaním
a povzbudzovaním.

Späť v Hispanole

Po veľkej oslave sa odvezieme (preplávame) späť do Hispañoly. Pre tentoraz sa v dedine nekoná
žiadne uvítacie jasanie, namiesto toho sa pustíme do kopania hrobov pre mŕtvych. Samozrejme,
musíme sa aj ponoriť...

Rozšírenia a úpravy

Samozrejme, že sa dajú pridať ďalšie scény. Pre režiséra neexistujú žiadne obmedzenia. Scény sa
môžu hrať aj v inom poradí.

Namiesto Kolumbovho príbehu sa môže vybrať alebo vymyslieť akýkoľvek iný životopis, napríklad...

iných známych moreplavcov a objaviteľov
Paul
Noe
Ježiša a rôzne príbehy o mori a lodiach.

Záver
V závislosti od organizácie popoludnia môže byť táto časť úvodom do vodných aktivít alebo
samostatným športovým blokom. V súlade s tým tvorí samotný športový blok alebo teplé sprchy záver
"Kolumbovej cesty do Ameriky".
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Columbus
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Vek
Údaje nie sú k dispozícii.
Počet účastníkov
Údaje nie sú k dispozícii.
Biblia
Táto informácia chýba.
Trvanie
Až 1 hodina
1–2 hodiny
Materiál
Veľa práce
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