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Kto tuzi...

Len malé percento vody na Zemi je pitnd voda - vacsina je sland
alebo znecistend. Tento ¢lanok vysvetluje, ako ziskat pitnd vodu v
prirode.

Pitna voda
97 % svetovych zdsob vody je slanych. Dve tretiny zvysku si zamrznuté vo forme l'adu v dvoch
polarnych oblastiach. Len jedno percento tvori sladkd voda, ale ani ta zdaleka nie je pitna.

Ako sa déa v prirode ziskat voda vhodna na pitie?

Z televizie, rozhlasu a novin vieme, Ze pitnej vody méze byt na celom svete nedostatok. Kto vSak
skuto¢ne sam trpel smadom? Vo Svajciarsku asi len malokto (alebo potom len preto, Ze na tdru sa
nosilo prilis malo flias s pitim).

V nasledujucom texte sU opisané niektoré metddy, ktoré pouzivame na premenu kontaminovanej vody
na pitnda.

Necistoty
Mikroorganizmy

NajcastejSim zdravotnym rizikom je pozitie patogénov, ako su baktérie (koliformné baktérie,
salmonely, cholera), virusy (hepatitida A, virus detskej obrny) a prvoky (napr. améby) z pitnej vody.
Hlavnym zdrojom takychto kontaminantov su ludské a zvieracie vykaly.

Tieto malé a drobné organizmy su zvyCajne mensie ako stotina milimetra (prvoky), niekedy dokonca
mensie ako desattisicina milimetra.

Na boj s tymito kontaminantmi mozno pouzit rozne metdédy. NajjednoduchSou metddou je varenie.
Kedze niektoré z tychto organizmmov mozu prezit pri vysokych teplotach dlhy cas, je potrebné
zohl'adnit rézne faktory (pozri dalej).
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Ultrafialové Ziarenie (slnecné svetlo alebo umelé UV Ziarenie) je nielen nepriaznivé pre ludsku
pokozku, ale pomaha aj nicit zarodky vo vode.

Na zneskodnenie mikroorganizmov mozno pouzit aj chemické prisady (dezinfekéné prostriedky). V
zavislosti od prostriedku sa voda musi upravovat az niekolko hodin.

Baktérie a prvoky mozno tiez pomerne l'ahko odfiltrovat. Najma prvoky su voci chemikalidm velmi
odolné. Preto sa musia oSetrovat filtrami, najma kvéli ich velkosti.
Tazké kovy

Tazké kovy ako olovo, med, ortut, zinok atd. pochadzaju z prirodnych (zvetravanie hornin) a umelych
(chemické zavody, znecistenie ovzdusia) zdrojov. ZlUceniny kovov sa ukladaju v ludskom tele a
nevylucujd sa alebo len v malej miere.

Tazké kovy sa daju z vody odstranit len pomocou zlozitych procesov. Neexistuju jednoduché metédy,
ktoré by sa dali pouzit na ture alebo v tabore.

Polnohospodarske prisady

S pripravkami na ni¢enie buriny, pesticidmi a hnojivami treba pocitat hlavne v priemyselnych
oblastiach. Takéto prisady sa vSak nasli aj daleko nad polnohospodéarskou zénou (napr. v horskych
jazerédch) - do vzdialenych oblasti sa dostali odparovanim a dazdom.

Vacsinu tychto latok mozno z pitnej vody odstranit bez vacsieho Usilia pomocou aktivneho uhlia.
Zakal

Zakalend voda je zvycajne sp6sobend erodovanymi horninami a pédou. Najma po burkach a pod
ladovcami je zakal

Zakal je vysoky. Zékal ako taky je neSkodny. KedZe vSak takéto suspendované latky ¢asto viazu aj
mikroorganizmy, nie je neSkodny.

Suspendované latky mozno z vody odstranit pomocou filtracnych procesov. Péda je vel'mi G¢innym
filtrom, preto sa podzemnd voda (za predpokladu, Ze nie je kontaminovana mikroorganizmami alebo
tazkymi kovmi) v mnohych krajindch pouziva ako pitna voda.

Zakalend voda ma tu nevyhodu, ze suspendované latky sa viazu na chemické dezinfek¢né
prostriedky, a tym ich oslabuju. Z tohto dévodu sa musi pred dezinfekciou filtrovat.

Radioaktivna kontaminacia

Pre kontaminovand vodu neexistuje Ziadna metdda Upravy. Takejto vode sa treba za kazdu cenu
vyhnut.

Uprava pitnej vody
Prevaranie

Prevéaranie vody je pravdepodobne jednym z najstarSich a najucinnejSich spésobov dezinfekcie vody.
Predpokladom je dostatok ¢asu a energie (drevo, palivo, elektrina). Touto metédou mozno odstranit
len mikroorganizmy.

R6zne organizmy mo6zu prezit pri réznych teplotach. Kedze vo vacsine pripadov nie je zndme, s akymi
zdrodkami treba pocitat, treba predpokladat tie najodolnejSie. Pri hladine mora voda vrie pri teplote
100 °C, takze 5 minat varu staci na znicenie vsetkych zdrodkov. Vo vyske 3000 metrov nad morom



YoungstarsWihi.org

voda vrie pri 90 °C. Na usmrtenie zarodkov je potrebnd stvrthodina varu.
Sodis

Sodis (solarna dezinfekcia vody) je Specidlna forma prevdrania. Voda sa tu ohrieva pomocou ¢istych
PET alebo PVC flias, z ktorych polovica je zafarbena na cierno alebo umiestnena na tmavom povrchu.
Voda sa musi najprv prefiltrovat. UV Ziarenie zo sInka zaroven nic¢i choroboplodné zarodky. Tento
jednoduchy postup je vhodny najmé v teplejsich oblastiach, ale da sa pouzit aj vo Svaj¢iarsku. Pocas
Siestich hodin (v juznom podnebi a za priaznivého pocasia) alebo dvoch dni (v miernom pasme) su
vsetky choroboplodné zarodky zni¢ené sine¢nymi [G¢mi a naslednym teplom. Tato metéda je vhodna
najma tam, kde je k dispozicii dostatok ¢asu (pevné miesto) a Ziadna energia v podobe ohna, elektriny
alebo paliva.

Dezinfekcia

Dezinfekcné prostriedky su latky, ktoré nic¢ia mikroorganizmy, a tym zabranuju prenosu choréb. Medzi
tieto latky patri jod, striebro, 0zén a chlér (vo forme plynu alebo soli).

Striebro, jod a chlér st vhodné najma na cesty, hoci iba striebro je bez chuti. Tablety alebo prasok
Micropur, ktoré su k dispozicii v drogéridch a outdoorovych obchodoch, sU na baze striebra a ich
pouzitie je vel'mi jednoduché. Striebro udrzuje vodu bez baktérii najmenej Sest mesiacov. Micropur
vSak nie je G¢inny proti virusom, amébam a vajickam Cervov. Pri podozreni na tieto patogény by sa
mala zvazit kombindcia s inymi metédami.

Pouzitie j6du sa prejavuje zmenami chuti. Okrem toho tyzdne uzivania jddu moézu viest k hypertyredze.
Filter s aktivnym uhlim po dezinfekcii znizuje obsah jédu.

Chlér nema dlhodoby Ucinok. V skladovacich zariadeniach sa preto mdéze pouzivat len v obmedzenej
miere. Okrem toho chlér nie je pri nespravnom davkovani neskodny. Chut vody dezinfikovanej
chlérom verejnymi orgdnmi mozno odstranit pomocou antichléru.

Filtre

Na trhu su k dispozicii rézne filtre. Vyrobky na bdze keramiky a sklenych vlakien st vhodné najma na
vonkajsie aktivity. K dispozicii st ro6zne zariadenia v zavislosti od mnoZstva filtrovanej vody a obsahu
zdkalu alebo mikroorganizmov. Na filtrovanie sa méze pouzit aj aktivne uhlie. Jeho vyhodou je, ze
spolahlivo odstranuje aj latky z polnohospodarstva a prirodzeného zvetravania hornin a pédy.

V Jungschar sa mo6ze voda filtrovat aj pomocou "umelej pédy" ako provizérneho rieSenia. Striedava
vrstva piesku, Strku, uhlia a bahna aspon znizuje zédkal a odstrafiuje polnohospodarske prisady (pozri
obrazok).

Odsolovanie

Na odstrdnenie morskej soli su potrebné zloZzité procesy. Na trhu su vSak aj vyrobky, ktoré vyuzivaju
jednoduchsSie metédy na odstrdnenie soli z vody, hoci ich pouzitie v Jungschare je vzhladom na cenu
otaznejsie.

filter "Umelé dno"
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Otrava

V kazdom pripade je potrebné dokladne zvazit, i je potrebna dezinfekcia alebo filtracia. To ilustruje
nasledujuci priklad: Na Skolskom kurze pre mladeZ v Thurgau si skupina naplnila kanister ¢erstvou
vodou z potoka. Bez toho, aby rozpoznali akykol'vek zdkal alebo suspendované castice, predpokladali,
ze voda je pitna. Ukazalo sa, Ze je to inak: vysledkom bola hnacka a silné bolesti hlavy u vSetkych
¢lenov skupiny. ISlo o otravu olovom (do povodia potoka bohuzial patri aj cielovy svah strelnice) alebo
o povrchovl vodu kontaminovanu vykalmi? Nech uz bola pric¢ina akdkol'vek, situacia nebola pre
zUcastnenych l'udi ni¢im prijemnym. Ak d6jde k otrave, nasledky hnacky sa daju zmiernit alebo
odstranit vhodnymi tabletami (napriklad tabletami s drevenym uhlim alebo Immodium®).

Vzdy sa vSak oplati venovat pozornost kontaminacii skoér, ako déjde k poskodeniu.

kto tam duerstet YW
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= Obsah a obrazok: Forum Kind ¢islo 2/04 , strana 21. Len malé percento vody na Zemi je pitna
voda - vacsina z nej je slana alebo znecistena. Tento ¢ldnok vysvetluje, ako ziskat pitnd vodu v
prirode. © Copyright www.forum-kind.ch

= Autor: Lori Keller

Weitere Informationen

Znacky
Prezitie
Voda
Priroda
Clanok

Prva pomoc
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Vek

8-12 rokov
13-16 rokov
od 16 rokov

Pocet ucastnikov

Udaje nie su k dispozicii.

Biblia
Tato informacia chyba.

Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.

Material
Vela prace

Stiahnutie stuboru

Subor na stiahnutie k
dispozicii
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