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Na vylete na snehuloch

Medzi holymi stromami ticho padaju ojedinelé snehové krystaly,
inak vladne ticho. Sneh pohlcuje vsetky zvuky. SIinko sa tisickrat
odrdza v snehu. Tu a tam mozno spoznat stopy zvierat.

Tento ¢lanok pochddza z ¢asopisu Forum.

Snehové krystaly vizgaju pod nasimi snehulami - vdaka ktorym je tato tdra nddhernou zimnou
krajinou vobec mozna - daleko od preplnenych resStaurécii pri svahoch a radov lyziarov ¢akajlcich na
svoj rad. Pomaly, ale iste si razime cestu popri zamrznutych potokoch, sotva rozoznatelnych znackach
na chodniku a tazko zatazenych jedlach. A ked mesiac, ktory uz vysiel, zaleje vsetko svojim tajomnym
striebornym svetlom, vieme: Toto je zima, akd sme doteraz nezazili.

Rozmach

Snehule zaZivaju boom - hoci nendpadny, bez medidlneho rozruchu ¢&i rozsiahlej reklamy. Napriek
tomu su snehule zndme uZ dlho. Zo Strednej Azie sa dostali cez Beringov prieliv na Aljasku, kde ich
Eskimaci a pévodni Ameri¢ania dodnes pouzivaju ako dopravny prostriedok pri zimnom love. Vtedy
boli snehule vyrobené z dreva, zvieracich Sliach a koZusSiny; dnes su to high-tech konstrukcie z hlinika
a plastu.

Fascinacia - terén
- 0 tom to celé je. Prave tu snehule skuto¢ne vynikaju. A na zaciatok sa nemusite vela ucit: staci si ich
nasadit a vyrazit.

Terén

NiecCo také ako ,terén pre snehule” neexistuje. Snehule si vhodné prakticky vSade tam, kde sa da
chodit, ale kde sa v turistickych topankach kvoli snehu neda postupovat dalej. Predalpsky terén je na
chddzu na snehuliach obzvlast vhodny. Na rozdiel od lyZzovania mimo zjazdoviek alebo
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snowboardovania, tdry lesom nerusia divl zver, kedZe na snehuliach sa pohybujete pomaly a zvierata
nevyplasite. Je vSak stéle dblezité spravat sa primerane. Hoci sa snehule ¢asto pouzivaju v alpskom
teréne ako pomaocka pri vystupe na lyziarskych tdrach, ich skuto¢nd sila spociva v rovinatejSom teréne
a nikdy nebudud skuto¢ne vhodné na zdoldvanie vrcholov. Okrem toho tdry v horskom teréne vyzaduju
znacnu mieru odbornosti, aby bolo mozné spravne posudit nebezpecenstva a primerane na ne
reagovat (laviny, pocasie, odl'ahlé trasy, chybajuci signal mobilného telefénu).

Z tohto dévodu napriklad organizacia J+S odporica vyberat si trasy, ktoré sa vo vseobecnosti
nachadzaju pod hranicou lesa.

Bezkarske trasy sU dobrym voditkom, kedze takmer bez vynimky vedu terénom vhodnym na chodzu
na snehuloch.

Sneh

Skvelé na snehovych topankach je, Ze hibka a kvalita snehu takmer nehraju ziadnu Ulohu. Pokial sa aj
so snehovymi topankami neprepadnete do prasanu o pol metra, lahko si poradite s akymkol'vek
typom snehu. A aj ked' nie je vela snehu: snehule su I'ahké a d& sa ich lahko pripnut na batoh, kym
nezanechate za sebou oblasti bez snehu alebo s malou vrstvou snehu.

Snehule

Existuje mnoho réznych typov snehuli: z hlinika/neoprenu, plastu alebo dreva; s hrotmi alebo Spikami;
niektoré s pomdckami na lezenie; velké, malé, s plastovymi viazaniami, s rychloupinacimi prackami, s
popruhmi na batoh, s gumovymi popruhmi, teleskopické, drahé, menej drahé a lacné.

NajdolezitejSim faktorom pri vybere je, aby bolo viazanie pruzné, aby sa pata mohla odrazit od zeme.

Okrem toho by sa mala zvolit vel'kost tak, aby ste mohli klast jednu nohu pred druhi bez toho, aby ste
museli robit roznozku. Vel'kost vhodnych snehuli zavisi od vysky a hmotnosti pouzivatela, ako aj od
snehovych podmienok (tu sa hodia predlzitelné modely).

Aby bolo rozhodnutie o nieco jednoduchsie: Najlepsie je si ako skupina prenajat rozne typy a striedat
sa, aby ste si kazdy par mohli trochu vyskusat.

Tip: Pri vybere si urcite pozrite snehule od spolo¢nosti MSR - sU cenovo dostupnejsie ako vacsina
ostatnych a napriek tomu vysokej kvality.

Co este potrebujem?

V zavislosti od trasy a pocasia nie je kazdy kus vystroja rovnako délezity, ale potrebna vybava sa vzdy
pohybuje niekde medzi turistickou a lyZiarskou vybavou. Nemusite si kupovat Uplne novy Satnik -
pohodIné rieSenia dosiahnete jednoducho Sikovnym kombinovanim kuskov, ako su teplaky a
nepremokavé nohavice. Zdkladné pravidlo je jednoduché: spodnd bielizen, nieCo na zahriatie a nieco
na ochranu pred vetrom a nepriaznivym pocasim. Vhodnou obuvou su turistické topdnky, hoci je dobré
ich udrziavat v dobrom stave a vybavit ich dodato¢nymi termovloZzkami. Ale postacia aj makké
topanky a ind zimna obuv. Mali by ste si so sebou vziat aj:

@ LyZiarske palice (teleskopické, ak ich mate)
@ Maly batoh (termoska / suché tricko / ndhradné rukavice)
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Techniky

Je tu naozaj len jedna vec, na ktoru treba pamatat: Pri cestovani v skupine sa striedajte pri vytvarani
stopy - pricom druha osoba, ktord vytvéara stopu, nekraca v stopach osoby pred fou, ale priamo medzi
nimi. Vytvori sa tak pekna stopa, po ktorej moézu ti, ¢o idd za fou, pohodine kracat.

Nebezpecenstva

Z Casopisu sa nenaucite, ako sa vyrovnat s nebezpelenstvami, preto tu uvddzame len prehlad miest,
kde mo6zu cihat potencidlne nebezpecenstva:

Mapy vyzeraju Uplne inak, ked uz kvoli snehu nevidite chodniky, takze sa musite spoliehat na
bezpecnostné linie

Je tazké odhadnut ¢as potrebny na prekonanie konkrétnej trasy, kedZze zavisi predovSetkym od
snehovych podmienok. Neexistuju ziadne spolahlivé faktory na vypocet doby trvania tary.

Chlad sa Casto podceniuje, najma ked sa potite a robite si prestavku.

Laviny mo6zu dosiahnut nebezpecné rozmery aj na najmiernejsich svahoch. Preto: Nikdy
neprekracujte svahy strmsie ako 30° a neprechddzajte ani priamo pod takymi svahmi - namiesto
toho sa im vyhnite velkym oblUukom.

Chodza na snehu s detmi a tinedzermi

Snehule sU vhodné pre deti priblizne od deviatich rokov. Kl'i¢ovym faktorom tu nie je Uroven
pozadovanych zruc¢nosti, ale skér vydrz dietata. Ak mézete s dietatom absolvovat dlhsie tary, méze sa
zUcastnit aj tury na snehuliach.

Pri tdrach s detmi je obzvlast dolezité mat na pamati nasledujlce body:

= Sprievodcovia maju casto lepSie vybavenie, zatial ¢o deti prave kvéli tomu rychlejsie dosiahnu
svoje limity.

= Deti potrebuju prestdvky CastejsSie ako dospeli

= Je lepSie vybrat sa na kratSiu tdru a ,vybit" zostdvajlcu energiu hrami na snehu, ako deti pretazit
naro¢nymi tdrami.

= Deti si ¢asto neuvedomuju, kedy su vycerpané alebo trpia podchladenim. Preto je velmi délezité,
aby sprievodca , vycitil“, ako sa citia. V tomto pripade je obzvlast dolezité venovat im velku
pozornost.

= Deti, ktorym je zima, sa nezohreju tak l'ahko ako dospeli. Na zahriatie potrebujd pomoc zvonku
(horuci ¢aj, teply Ukryt).

= Aj ked'je zima, stdle sa potite. Preto je dolezité pit dostatok tekutin.

= Napladnujte si Unikové trasy: Kde mbzete v pripade potreby turu prerusit alebo skratit?

= Trasy si vzdy vopred obhliadnite! Podmienky sa mézu rychlo zmenit, preto je dobré trasu, ktord ste
uz obhliadli, kratko pred vypravou este raz prejst.

Dalsie informacie
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Knihy

Obchod BES]J (Dorfstrasse 10, 8155 Niederhasli, 01 850 69 52, shop [at] besj.ch (shop[at]besj[dot]ch))
ponuka

= tipy na vylety na snehu
= snehové hry Yeti

Kurzy

Turistika na snehu je mozna v rdmci programu J+S. Ak sa podnikaju narocnejSie tldry alebo ak
planujete stravit noc v ubytovacich zariadeniach bez zabezpeceného pristupu alebo v iglu, tieto
aktivity si vyZzaduju zohl'adnenie bezpecnostnych hladisk. Takéto aktivity smu viest iba vysSkoleni
veduci. BES) ponuka prislusné kurzy.

Prendjom

hajk Scout & Sport

Rubigenstrasse 79 3076 Worb SBB Telefén: 031 838 38 38 www.hajk.ch

Scout Store

Guterstrasse
8640 Rapperswil
055 210 84 44 www.rappi.ch/scoutstore

okaj

Wasserwerkstr. 17 8035 Zurich www.okaj.ch
01 366 50 10

R6zne predajne Sportového tovaru
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= Text a obrazok:Forum Kind, Cislo 4/02, strany 25 a 26. Autor vysvetluje, na €o je potrebné
pamatat pri vyletoch na snehuloch. © Copyright www.forum-kind.ch
= Autor: Niels Abtje regionalny riaditel' BES] a nadSeny milovnik snehulovania.
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