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Priprava osetrujuceho oleja

Mald nddobka zlata.
V obchode si mozete kupit vsetky mozné druhy olejov a masti, ale
ovela vacsiu radost vam prinesie, ak si ich pripravite sami.

Na tento Uclel sa vyborne hodi nechtik lekdrsky (Calendula). NavySe
md upokojujuici ucinok na drobné rany a moézete ho pohodine pouzit
aj do kupela alebo ako masazny olej.

Suroviny

= Olivovy, sIne¢nicovy alebo jojobovy olej (k dispozicii v obchodoch so zdravou vyZivou alebo v
supermarketoch)

= Nechtiky

= Sklenend nadoba

= Stary, ale Cisty vreckovka alebo handricka

= Gumicka

» Flasa s tesnym uzdverom, najlepsSie so skrutkovacim vie¢ckom

Priprava oleja z nechtika lekarskeho

1. Nez sa skonci slnecny den, nazbierajte nechtiky. Do tej doby uz budu trochu vysusené.

2. Kvetné hlavky vlozte do sklenenej nddoby a zalejte ich dostato¢nym mnozstvom oleja, aby boli
kvety Uplne ponorené.

Nadobu prikryte Cistou utierkou a upevnite ju gumickou.

Pohar umiestnite na sinko.

Nadobu kazdy den potriasajte... tri tyzdne!

Po troch tyZzdnoch olej precedte cez sito a ulozte ho do dobre uzavretej flase.
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Vas domaci olej je skvely na upokojenie podrazdenej pokozky (napriklad na zmiernenie spalenia od
slnka a oSetrenie drobnych rezov).

Olej z nechtika mbézete pouzit aj ako klpelovy alebo masazny olej. Je to teda skvely darcek pre vasu
mamu alebo babicku.

Upozornenie
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Nezamienajte si mesiaciky s druhmi rodu Tagetes.

Tieto kvety (vratane africkych mesiacikov) maju odlisSné vlastnosti a nemali by sa uzivat vnutorne.
Vacsinu éterickych olejov nemozno uzivat vnatorne bez rizika!

Variacie
Z nechtikov sa neda vyrabat len olej; existuje aj mnoho inych kvetov, pre ktoré Boh urcil r6zne
blahodarne ucinky. Tu je niekol'ko prikladov:

= Ruze: proti nespavosti a Unave
= Hefmanek: upokojujuci a protizapalovy
= Rozmarin: podporuje dobry krvny obeh

Verse z Biblie

Olej ako parfum:

Vonavy olej, ktory rozziari tvar
Zalm 104:15

Olej pre chorych:
...a mnohych chorych pomazal olejom a uzdravil ich
Marek 6:13b (Vyslanie dvanastich ucenikov)

Pristupil k zranenému, na jeho rany vylial olej a vino a obviazal ich.
Lukds 10:34 (Milostivy Samaritadn)

V Biblii je eSte mnoho dalSich versov, ktoré spominaju olej, tak si ju precitajte a preskimaijte :-)

Zdroje
Titulnd fotografia: pixelio.de

Text:

= www.natuurlijkerwijs.com/goudsbloem
= www.tuinieren.nl
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Weitere Informationen

Kategdrie
Hry a aktivity

Znacky

Recept

Umelecké remesla
Priroda

Zdravie

Urob si sam
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Vek
8-12 rokov

Pocet tcastnikov

Udaje nie su k dispozicii.
Biblia

Tato informécia chyba.
Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.
Material

Vela prace

Stiahnutie stiboru
Ziadne subory na stiahnutie

KI Generierter Inhalt
Obsah

Kategérie
Znacky

Vek

Pocet ucastnikov
Biblia

Trvanie

Material

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/priprava-osetrujuceho-oleja



