Trainingsplan für die Woche vom ________ bis ________ Name:_____________________

	Aktivität
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	
	Anzahl
	Erledigt
	Anzahl
	Erledigt
	Anzahl
	Erledigt
	Anzahl
	Erledigt
	Anzahl
	Erledigt
	Anzahl
	Erledigt
	Anzahl
	Erledigt

	Kniebeugen + jedes Mal für etwas Anderes danken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Liegestütze und dabei für einen Kranken beten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bibelvers auswendig lernen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	jemandem helfen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ein freundliches Wort sagen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brief schreiben
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Klimmzüge und dabei Gott für deine Kraft danken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	x km Joggen und dabei Lieder singen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dehnübungen und dabei Gott danken, dass er dich formt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Seilspringen + für deine Gesundheit danken
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


