Sportverletzungen 2. Teil

Sportverletzungen v Spezielle Verlezungen

6. Spezielle Verletzungen

6.1 Sonnenstich

r-‘ : -0
Definition
Reizung der Hirnhaut durch direkte Sonnenbestrahlung.

Symptome Therapie
Kopfscr_lmerzen. Ubelkeit, Schwindel, Bewusst- | 1. Patient in Schatten bringen.
losigkeit. 2. Hochlagerung des Oberkdrpers

(bei Bewusstlosigkeit Seitenlage!)

3. Abkuhlung des Kopfes
(Wasser, Eis, Umschlage, fachern) .

4. Kalte Getrdanke; keinen Alkchol.

Prophylaxe Arzt
- Kopfschutz @

- Abkihlung

6.2 Hitzschlag

Definition
Wiérmestauung des Korpers bis 40°,

Symptome Therapie

Ermidungserscheinungen, Passivitat, Stim- | Gleich wie bei Sonnenstich, jedoch Abkuhlung
mungsveranderung. Zunachst Schweiss, spd- | des ganzen Kérpers (kalte, nasse Tiicher).

ter trockene, blauverfiarbte Haut. Ubelkeit,
schneller Puls, Bewusstlosigkeit.

®

1 Sportverletzungen_2.Teil.docx



Sportverletzungen

6.3 Kollaps

Spezielle Verletzungen

Definition

Im Prinzip harmics.

Kurzzeitiger Bewusstseinsverlust zufolge ungenigender Hirndurchblutung.

Symptome

Schwindel, "Schwarzwerden vor den Augen®,
Brechreiz, Bldsse, Schweissausbruch.

Therapie
1. Oberkdrper und Kopf flach lagern.
2. Beine hochheben.

3. Abkihlung des Gesichtes.
4. Eventuell Arzt rufen.

6.4 Gehirnerschiitterung

®

Definition

Dauer {maximal 1/2 Stunde).

Durch einen Schilag auf den Kopf sofort eintretende Bewusstlosigkeit von unterschiedlicher

Symptome

- Erinnerungsliicke

- Erbrechen, Uebelkeit.
- Kopfschmerzen

- Schwindel

Therapie
- Arzt

- 1-2 Tage Ruhe
(eventuell Bettruhe).

- Wenn nétig Medikamente gegen Erbrechen,
Schmerzen.

- Baldige Mobilisation.
- Arbeitswiederaufnahme nach 1-3 Wochen.

- Sport:
1 Woche nach Arbeitsaufnahme und vélliger
Beschwerdefreiheit.

@ Arzt
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Sportverletzungen : Spezielle Verletzungen

6.5 Augenverletzungen

Definition
Beschadigung des Augapfels und/oder der Lider.

Symptome Therapie
Schmerz, Schwellung, Blutung (gerGtetes Au- | 1. Bei jeder Verletzung zum Arzt
ge), Tranenfluss, Lidkrampf. —# (auch Bagatellfille).

2. Augenverband (eventuell zur absoluten Ru-
higstellung beidseitig).

3. Keine Salben, Tropfen usw. (Ausnahme:
Schneeblindheit).

4. Bei Saure- oder Basenkontakt sofort mit
Wasser auswaschen.

®

6.6 Nasenbluten

Definition
Meist Zerreissung eines kleinen Gefdsses im vendsen Blutkreislauf der Nasenscheidewand.

Symptome Therapie
Nasenbluten, Blutschlucken, Blutspeien. - Aufrechtsitzen
- Nasenfligel einige Minuten zusammen-
driicken.

- Kalte Umschlage in den Nacken.
- Eventuell Hdmostop in Nase einfihren.

Medikamente
Hémostop, Tamponade

6.7 Nasenbeinbruch

Definition

Richtiger Bruch des Nasenknochens oder lediglich Verschiebung der knorpeligen Nasenschei-
dewand.

Symptome Therapie
Schmerz, Schwellung, Nasenbluten, Fehlstel- | - Kalte
lung. - Tamponade

(falls Blutung).

®
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6.8 ngerohr

Spezlelh Ver%etzungcn

Symptome
Schwellung, Schmerzen, Spannung, Rétung.

Therapie
- Kompressionsverband
- Kihlen
- Spéter abpunktieren.

6.9 Blauer Nagel

Arzt

Def‘mtlon L

Bluterg ss unter Fmger— beznehungsweuse Zehennagel

Symptome
- Klopfende Schmerzen.
- Blauverférbung des Nagelbettes.

Therapie
- Kuhlen
- Durchbohren des Nagels
(z.B. mit glihender Biroklammer).

—» Nie Nagel entfernen!
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Sportverletzungen

6.10 Hodenquetschung

_ Spezielle Verletzungen

Deﬂnition e

Beschadlgung des Hodens durch Schlag usw

Symptome

Schmerzen! Schwellung, Rétung, eventuell
Schwierigkeiten beim Wasserldsen.

Therapie

- Ruhe

- Kihlen

- Suspensorium

Falls nach 1 Stunde nicht beschwerdefrei un-
bedingt sofort Arzt aufsuchen

—» Notfall!

6.11 Zahnverletzungen

®

Defi mtlon ;

Lockerung, spalten oder herausschlagen emes Zahnes

Symptome

Zahn langs gespalten und gelockert.
Zahn fehlt. |

Therapie
- Gelockerter Zahn nie herausziehen.

i - Eventuell Fixation mit Nachbarzahn

(Kaugummi).

- Heraus- oder abgebrochener Zahn zum Zahn-
arzt mitnehmen.

- Zahnarzt

Wichtig

Bei starkem Schlag auf die Ziahne, aus Versi-

@ Zahnarzt

cherungsgrinden, den maoglichen Schaden ab-
klaren lassen.
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Sponveristiungen

6.12 Akute Bergkrankhelt

a Sbéziélt_e,Verlgﬁﬁngéh' -

Dafi nitlon

Symptomenkomplex bei raschem Aufstleg uber 2 500 m und verwe:len von mmdestens emem'
halben Tag auf dneser Hohe. L 3 :

Symptome
(Latenzzeit: 1-7 Tage)

Kopfschmerzen
Erbrechen
Appetitlosigkeit

Antriebslosigkeit
—¥ Bewusstseinsstorungen

Schlafstérungen

Oedeme in Lunge, Hirn, Extremitéten.
Atemschwierigkeiten

Trockener Reizhusten.

Schaumiger, eventuell blutiger Auswurf.

Therapie

Beschwerden kiingen mit Ausnahme der Oede-
me bei 1-2 tdgigem Aufenthalt spontan wieder
ab.

Prophylaxe

- Nicht zu schnell zu hech!
- Erkennen der Frihsymptome

®

Hohenlungenoedem:

- Abstieg oder Abtransport um min-
destens 1'000 Hohenmeter

- falls Abtransport unmdglich
—» 4-6 Liter Sauerstoff pro Minute

- kein Diureticum wie zum Beispiel
Lasix

- kein Valium!

- bei Hyperventilation im Notfall:
Narcan (Naloxon, Opiatantagonist)

Hoéhenhirnoedem:

- sofortiger Abtransport und
Sauerstoff

- Hochlagerung des Kopfes
- notfalls hochdosierte Korticosteroide
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6.13 Unterzuckerung

Symptome

- Schwache, Zittern, Midigkeit, Heisshunger,
Magenbeschwerden, Blise.

- Bewusstseinsstérung, eventuell Bewusst-
seinsverlust (Diabetes mellitus!).

Therapie
- 1-2 Warfelzucker

- Bei Bewusstlosen 6-8 Wiirfelzucker zwis-
chen Wange und Zdhne legen (nicht in den
Mund!)

—» Erstickungsgefahr

Prophylaxe

- Optimale Erndhrung mit kleinen
Zwischenmahlzeiten.

- Bei Sportlern mit Diabetes mellitus (Zucker-
krankheit) Anpassung der Insulindosis an
geplante Leistung!

Wichtig
Diabetiker tragen Notfallausweis und
—® Zuckerration auf sich!

®
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Sportverletzungen

Definition

Symptome

Therapie

Symptome

Therapie

“sssnsrssresnnnan R srssssnnernrrrnnn

Défiri:ifian_ -

Symptome

Therapie
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