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Planungsbogen für den Anlaß vom 

Gruppe


Titel: Ein NOBODY in der Eliteschule


Bibeltext: 1. Könige 19.21 Es steht nur sehr knapp das er dient aber 2.Könige 2 zeigt seine treue


Geistlicher Hauptgedanke: Gott möchte uns zu gehorsamen Dienern ausbilden


Zielsetzung: Die Kids sollen erleben, dass kein Meister vom Himmel fällt – alles braucht Training


Zielsetzung – (JS –Technik): Sport, Outdoor, Kreativ, Evangelisation z.B. Tafelbotschaft üben


Ort:

NA-Koordinator:

Sozialform: in Interessengruppen

	Zeit
	Soz.
	genauer Ablauf der  Aktivitäten
	V.
	Material

	10
	LV
	Einleitung

Hier wird die ganze Jungscharstunde als Trainingslager aufgezogen.

· Der Raum wird mit allerlei Trainingsprogrammen (Plakate, Schaubilder aufhängen), kleinen Trainingsgeräten, Sportgeräten (auch alltägliche Sachen wie Fahrräder), Sportkleidung dekoriert.

· Kurzes, intensives Ausdauertraining (5 Min.)!
	
	Dekoartikel

	10
	Grp/BS
	Brainstorming, warum Training wichtig ist, an einer Tafel festhalten.

Man kann auch kurze Filmausschnitte aus der Sportwelt zeigen (falls vorhanden), einen Sportler oder den sportlichsten Leiter einladen und interviewen:

· Warum trainierst du?

· Wie oft und wie lange trainierst du?

· Macht dir das Training Spaß?

· Was hält dich am Training? Was motiviert dich?
	
	Tafel oder ähnliches

Video, Beamer

	10
	LV
	Die Leiter stellen sich als Experten und Coaches vor. Jeder bietet eine Aktionen an. Dann in Gruppen aufteilen. 
	
	

	90
	Grp
	Trainingsgruppen: Je nach dem, was gerade zu machen ist

· Sport: Nach Vorlieben, dann aber Übungen machen und kein Spiel

· Outdoor: Knotentechnik, Pionierknoten, Übermitteln (z.B. Morsen)

· Kreativität: Zeichentechnik, Nähen

· Evangelisation: Bilder auf einer Tafel so gut und schnell wie möglich malen.

Wichtig: nicht nur etwas machen, sondern gezielte Übungen, bei denen man durch Wiederholung seine eigene Leistung zu verbessern versucht (z.B. exakter oder schneller).
	
	Hier muss wohl jeder schauen was er braucht, auch was die Kinder machen möchten.

	10
	Grp
	Auswertung: Was hat das Training gebracht?  Jede Gruppe macht eine kurze Präsentation.
	
	

	30
	Grp
	Elisas Berufung erzählen – er lernte zu dienen!

Fragebogen 1 (siehe Anlage)
	
	Fragebogen 1

	10
	LV
	Das Wichtigste zusammenfassen und auf Situationen vom Training eingehen (1. Suche dir einen Trainer 2. Lerne zu dienen). Auch verdeutlichen, dass Training nicht immer einfach ist und Konsequenz fordert.  Hilfen für ein Training geben (z.B. Trainingsplan für eine Woche/Monat) (siehe Anlage)
	
	Trainingsplan 

	10
	LV/

Grp
	Abschluss, Ansagen für die Woche auch von Seiten der Teens 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Nächste Sitzung am

Wo?

	
	Unterlagen


Nicht vergessen!
1. Regenwetterprogramm 2. Ältere JS’ler einsetzen 3. Betreuung neuer JS’ler 4. Information           5. Geburtstage 6. Dank 7. Transport 8. Anwesenheitsliste 9. Programm auswerten
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