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Im Land Ka naan hat jede Stadt einen eige nen König. Ac ht davon stehen unter dem Befehl von Ke da r -
L a o me r. Fünf von ihnen planen einen Au f s t a nd. Ke da r - L a o mer zie ht mit den re s t l ic hen drei Könige n
in den Krieg, um den Au f s t a nd nie de r z u s c h l a ge n .

A b raham int e re s s iert sich nic ht für den Krieg. Er lebt ausserhalb von Mauern und ist sein eige ne r
He r r. Aber Lot hat Pech. Er hat das Leben im Zelt aufge geben und ist Bewohner von Sodom ge w o r-
den. Der König von Sodom ma c ht bei dem Au f s t a nd mit. Im Siddimtal kommt es zur ent s c he ide nde n
S c h l a c ht. Die fünf aufständ i s c hen Stadt k ö n ige verlie ren. Ihre Soldaten flie hen in die Berge. Ke da r -
L a o mer plündert die Städt e, die jetzt schutzlos da l ie gen. Bei der Gelege n heit ne h men sie Lot, seine
Leute und sein Vieh als Beute mit. 

E i ner von de nen, die sich im Chaos der Plünde r u ng retten können, flie ht zu Abraham und beric ht e t
a l l e s. Abraham re a g iert sofort. Er ruft seine Hirten und Die ner zusammen. Au s s e rdem bena c h r ic ht ig t
er Ma m re. Dem gehört die Eic he, in de ren Schatten Abra h a ms Ze l t l a ger steht. Auch Ma m re schic k t
L e u t e. Mit etwa 300 Männern ma r s c h iert Abraham von den Bergen hinu nter ins Jo rda ntal. Es wird
e i ne lange Ve r fo l g u ng s j a gd. Die Soldaten von Ke da r - L a o mer wissen nic ht, dass jema nd hinter ihne n
her ist. Sie sind zu sehr damit beschäftigt, das erbeutete Vieh und die ne u ge w o n ne nen Sklaven na c h
No rden zu tre i b e n .

Nach 150 Kilometern Fussmarsch ist es soweit: Abraham und seine Leute haben die sie g re ic he n
Truppen von Ke da r - L a o mer einge holt. Jetzt gilt es erst einmal, ruhig Blut zu bewahren. Mit 300
S o l daten kann man schlie s s l ich kein ganzes Heer zur Schlacht zwingen. Das muss man ande r s
a n p a c ke n .

In der Gege nd von Dan erric htet Ke da r - L a o mer sein Na c ht l a ge r. Die Soldaten sind sorg l o s. Abra h a m
teilt seine Leute in zwei Gruppen auf. Mitten in der Na c ht überfällt er das feind l ic he He e r l a ge r. Pa n i k
e nt s t e ht. Im Sie ge s rausch verfolgt Abraham Ke da r - L a o mer bis nörd l ich von Dama s k u s. Dort kann de r
K ö n ig ent ko m men. Die gesamte Beute seines Feldzuges hat er allerd i ngs unterwegs zurückge l a s s e n .

A B R A H A MZu s a m m e n fa s s u n g

L OT IN GEFA N G E N S C H A F T
1. Mose 14, 1–16

3 9



A B R A H A MA B R A H A M

4 04 0

5
Als Lot zwischen den Bergen und der Jo rda ne b e ne wählen ko n nt e, ent s c h ied er sich na t ü r l ich zu
s e i nem Vorteil: Er wählte die fruc ht b a ren Ebenen. Abraham, der mit den ka rgen Hüge l w e iden vorlie b
nimmt, trägt seinem Neffen nic hts nach. Im Gege nteil: Er setzt sich voll für Lot ein, als dieser in
G e fa nge nschaft gerät. Abraham riskiert mit seinen Leuten das Leben für Lot. 

I nt e re s s a ntes Detail: In Ägypten hatte Abraham noch Angst um sein Leben und gab Sara deshalb als
s e i ne Schwester aus! Die Lektion am Hof des Pharaos hatte also ihre Wirkung . . .

A b raham setzt sich für ein Familie n m i t g l ied ein; die Not des Neffen ist ihm in diesem Au ge n b l ic k
w ic ht iger als sein eige nes Wo h l e rge hen. Heute würde das Ganze wahrsche i n l ich anders aussehen. Vo r
allem in uns e rem Ku l t u r k reis hat die Familie nic ht mehr einen solch ho hen Stellenwert (Den hatte sie
v e r mu t l ich noch nie). Tro t z dem hier einige Fra gen zum The ma «Familie», über die es sich einma l
l o h nt na c h z ude n ke n :

Wen zählst du alles zu de i ner Familie? Etwa nur dich, de i ne Geschwister und die Eltern? Ode r
ge h ö ren zu eurem Clan auch noch die Grosseltern, Ta nten und Cousine n ?

Hältst du beding u ngslos zu de i nen Geschwistern und Eltern? Oder sind dir de i ne Fre u nde und Fre u nd-
i n nen ebens o v iel wert?

F a m i l ie ne h re: Ist das ein Fre mdwort für dich? Das gibts doch nur in «1001 Na c ht». Oder ka n nst du es
na c h v o l l z ie hen, wenn eine Familie im Na hen Osten mit Blutra c he ihre Ehre retten will?

Was hält dich mit de i ner Familie zusammen? Sind es ge me i ns a me Erinne r u ngen, das Pa t r ia rchat de s
Va t e r s, oder seid ihr einfach eine Zweckge me i nschaft, sozusagen eine WG mit me h re ren Gene ra t io-
ne n ?

A B R A H A MThink about!
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Nachricht von Lots Gefangennahme.

Vorbereitung auf die Verfolgung Kedar-Laomers

Befreiung Lots

1 . 1 Entschlüsseln einer Nachricht: G e he i mschrift mit Zitro ne oder Milch

1 . 2 Rollenspiel Bote: A b raham erfährt von Lots Gefa nge n na h me

1 . 3 Suchspiel: Lot ist verschwunden. Aber er hat Hinweise hint e r l a s s e n

2 . 1 EO Ve r fo l g u n g s vo r b e re i t u n g e n :
- Behand l u ng von kleinen Wunde n
- Alarmie r u ng s pfeife aus Bambus
- Pe i t s c he aus Holz und Ha n f s c h nu r
- No t p ro v ia nt für unt e r w e g s

2 . 2 Ausdauer- und Geschicklichke i t s p a rc o u rs: H i ndernislauf auf Ze i t

2 . 3 Singen: B u nde s l ied oder Schlachtruf einüben

2 . 4 Kochen: Ve r p fl e g u ng s s nack für die Reise zusamme nstellen 

3 . 1 Rollenspiel Lot: Lot beric htet von seiner Gefa nge nschaft und Befre i u ng

3 . 2 S p i e l e : - Bände l i ka m pf ge gen He l f e rg r u p p e
- Ve r fo l g u ng s j a gd mit Schnitzeln
- Suc hs p iel nach der Beute von Ke da r - L a o me r

3 . 3 Rollenspiel Überfall: A ns c h l e ic hen und beobachten, wie Lot befreit wird

3 . 4 Kochen: Lot lädt alle zur Feier des Ta ges zum Essen ein

™

™
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1 . 1 Entschlüsseln einer Nachricht

Auf ge heimnisvolle Weise erfa h ren wir von Lots Gefa nge n na h me. Ein scheinbar unbeschrie b e-
nes Blatt Pa p ier wird über die Flamme einer Kerze gehalten, und schon ersche i nt in bra u ne n
B uc hstaben die Na c h r ic ht von Lots Gefa nge n na h me. Na t ü r l ich kann sich ans c h l ie s s e nd jede r
selbst im Erstellen einer solchen Gehe i mschrift üben.
Mit Zitro ne nsaft, Milch, Salz- oder Zuc ke r l ö s u ng können wir nämlich eine Botschaft auf ein
Blatt schreiben. Das ge e ig netste Schreibwerkzeug ist dazu ein Ho l z s t ä b c hen, das ma n
zuspitzt und als Feder verwendet. Eine ande re Möglic h keit ist, dass du die Na c h r ic ht mit de m
« L ö s c hteil» eines Tintenkillers aufschreibst. Wenn man dann das beschriftete Blatt vorsic ht ig
über einer Kerze erwärmt, wird die Schrift sic ht b a r.

1 . 3 S u c h s p i e l
Als wir Abraham treffen, ist er sehr besorgt: Lot ist wie vom Erd b o den verschwunden! Wir
ma c hen uns alle auf die Suc he im und um das Lage r. Von Lot ke i ne Spur – aber dafür finde n
wir Teile einer Na c h r ic ht, die auf dem ganzen Lagerplatz verstreut lie gen. Wir setzen die
Pa p ierfetzen zusammen und. . .

2 . 1 Erlebnisort Ve r fo l g u n g s vo r b e re i t u n g e n
Der Nachmittag läuft auf einen Höhepunkt hin: Wir wollen ge me i nsam Lot befre ien. Obwohl
er sich die besseren We ideplätze unter den Na gel gerissen hat, ist er noch immer Abra h a ms
Neffe und somit unser Fre u nd. Diese Au f b r uc hs s t i m mu ng ent s t e ht aber nu r, wenn du als Leiter
a uch dieses «To ge t he r - F e e l i ng» lebst...

Behandlung von kleinen Wu n d e n
D ie ent s p re c he nden Infos zu 1. Hilfe findest du im Jungscharbüchlein S. 92. (k + k S.174)
Noch ein Tipp:
Damit dieser Posten nic ht zum lang w e i l igen Sama r i t e r t ra i n i ng wird, empf ä ngst du die Boys
mit einem kleinen Rollens p iel: Du hast dich ge ra de geschnitten; das Blut läuft dir nur so de n
Arm he r u nt e r... 

A B R A H A MP ro g ra m m t i p p s
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Blut & Schminke gibt’s bei: 
To ny Oetterli, Fröhlichstr. 56, 8008 Zürich Tel: 01 422 26 43 Fax: 01 422 95 69 
oder in einer Metzgerei: Nett fragen und vorbestellen! Dann ist’s vielleicht sogar gra t i s.

A l a r m i e r u n g s pfeife aus Bambu s
Das Basteln der Flöte ist eine Sache, de ren Gebra uch als Alarmie r u ng s s ig nal eine ande re. Bei
der He r s t e l l u ng der Flöte musst du wahrsche i n l ich helfen, weil einige der Jungs noch nie mit
e i ner Laubsäge oder einem Sackmesser gearbeitet haben. Währe nddessen können aber die j e-
n igen, welche ge ra de nic hts zu tun haben, auf de i nen bereits vorbereiteten Musterflöten ein
A l a r m ie r u ng s s ig nal erfinde n .
Ma t e r ial: Bambus mit minde s t e ns 1 cm Durc h me s s e r, Kork, Laubsägen, Sackme s s e r, Leim.

Ein wenig schwie r iger in der He r s t e l l u ng ist eine We ide n pf e i f e. Wir schne iden von einer We ide
o der Ha s e l s t a ude eine finge rd ic ke Rute ab. Von dieser ne h men wir ein Stück ohne Seitent r ie-
b e, und zwar hinter einer Seitenverästelung. Oberhalb der Ve r ä s t e l u ng ma c hen wir ring s u m
e i nen Einschnitt bis aufs Holz. Dann wird das obere, glatte Stück mit dem Messer solange
ge k l o pft und vorsic ht ig ge dre ht, bis sich die Rinde löst. Nic ht weit vom oberen Rand schne i-
den wir eine Kerbe für das Flötenloch ein, erst dann streifen wir die Rinde ab. Vom Ke r n ho l z
w i rd ein Stück abgeschnitten, an der Seite leic ht abge fl a c ht und als Mu ndstück oben in die
R ö h re ge s c hoben. Den ande ren Teil steckt man unten wie der in die Röhre.

N o t p roviant für unterwe g s
K i m - S p iel mit Reisepro v ia nt: sie he Pro g ramm Abraham 1, 3.1 

Peitsche aus Holz und Hanfs c h n u r
Zur pra k t i s c hen Anw e ndu ng ka n nst du einen «Pe i t s c he n k nallwettbewerb» vera nstalten. Zu e r s t
müssen die Minis sich na t ü r l ich ein wenig aufwärmen und das «Feeling» für ihre Pe i t s c he
b e ko m men, denn jede ist da ande r s. Beim Wettbewerb knallen dann immer zwei Jungs um die

A B R A H A MP ro g ra m m t i p p s
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B a m b u s f l ö t e
In das Rohr wird ein an einem Ende abge f l a c ht e s
Kork- (Za pfen) oder Holzstück geleimt. Den hint e re n
Teil abschrägen und die Löcher schne ide n .
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We t t e. Wessen Pe i t s c he zuerst versagt, muss aussche iden oder um die hint e ren Ränge kna l l e n .
Im K.O.-System ge ht es so weiter, bis der Sie ger feststeht .

2 . 3 S i n g e n
Um die letzten Zweifler noch davon zu überzeugen, dass ihr es schaffen werdet, Lot aus de n
H ä nden des Königs zu befre ien, übt Ihr einen ge me i ns a men Schlachtruf ein. Zum Beispie l :
L (el) – O (oo) – T (te) – Lot! Lot! Lot! ... und das alle zusammen, dre i mal hint e re i na nder! 

2 . 4 Ko c h e n
Als Ve r p fl e g u ng für die Ve r fo l g u ng Ke da r - L a o mers kann sich jeder ein Sandw ich zusamme n-
stellen. Für das Sandw ich-Buffet bra uc hst du vor allem eine einige r massen saubere Unt e r l a ge,
zum Beispiel eine gute Blache oder eine Decke. Des weiteren bra uc hst du: Brot (1 Kilo re ic ht
etwa für 12 Sandw ic hes), Sche i b e n k ä s e, Salami, Essig g u r ken, eine Schne idu nt e r l a ge, Me s s e r,
B u t t e r p a p ier (ke i ne Alufo l ie!) und einen Sack für den Abfa l l .

3 . 2 Suchspiel nach der Beute 
Ke da r - L a o mer ist auf der Fluc ht. Ein Au ge n z e u ge hat beobachtet, wie er sich mit einem Te i l
der Beute aus dem Staub ge ma c ht hat. Wir ma c hen uns auf die Ve r fo l g u ng; ent l a ng des We ge s
fi nden wir immer wie der Teile der Beute (Z’vieri, Spie l geld …), die uns den Weg weisen.

3 . 4 Ko c h e n
Lot lädt uns zu Scho g g i b a na nen ein. Und so wird’s ge ma c ht :
D ie Bana ne samt der Schale auf der Inne nseite der Länge nach aufschne iden. Ein «Reihe l i »
S c ho ko l a de hine i ns t e c ken und die Bana ne so lange in die Glut legen – Öffnu ng nach oben –
bis die Schoggi ge s c h molzen ist. Nic ht vergessen: Löffeli zum Essen der Bana nen! (Alterna t i-
ve S. 45)

A B R A H A MP ro g ra m m t i p p s
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Süsse Tipps als Alternative zur Scho g g i b a na ne :

F r ü c h t e q u a r kc re m e :
1 kg . S p e i s e q ua r k
1 dl. Z i t ro ne ns a f t
8 dl. M i l c h
100 g. Zuc ke r
1 kg . B e e ren ode r
1,5 kg . b e l ie b ige Früchte fein schne iden oder raffeln, alles miteina nder 

m i s c he n

B a c k ä pf e l :
1 0 Ä pf e l Ke r ngehäuse ent f e r nen und Höhlung 

m i t
200 g. Ma ndeln ge r ie b e n o de r
200 g. Haselnüsse ge r ie b e n u nd
100 g. Zuc ker füllen. Man kann auc h
100 g. R o s i ne n b e i f ü gen. In der Alufo l ie 10–15 min.

b raten lassen
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