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Ökologischer OL-Kalender 
 
Ökologisch günstige und ungünstige Monate für die Durchführung von Orientierungsläufen: 
 

Januar: 

Jura/Voralpen:  
ungünstig 
In Gebieten ohne Winterfütterung können Wildbeunruhigungen im tief verschneiten Wald zu lebens-
bedrohenden Energieengpässen bei Reh-, Hirsch- und Gamswild führen. 
 
Mittelland:  
günstig 
in Gebieten mit Winterfütterung. Futterplätze meiden.  
 
ungünstig 
in Gebieten ohne Winterfütterung, ebenfalls wegen der Gefahr von Energieengpässen 
 
 

Februar: 

Jura/Voralpen:  
ungünstig 
gleiche Situation wie Januar 
 
Mittelland:  
günstig 
in Gebieten mit Winterfütterung und sobald teilweise schneefrei.  
 
ungünstig 
bei hoher Schneelage und in Gebieten ohne Winterfütterung. 
Beginnende Brutzeit der Vögel beachten 
 
 

März: 

Jura/Voralpen:  
ungünstig 
z. T. gleiche Situation wie Januar 
Beginnende Brutzeit der Vögel beachten 
 
 
Mittelland:  
günstig 
Beginnende Brutzeit der Vögel beachten 
 
 

April: 

Jura/Voralpen: 
Laufgebiete sorgfältig auswählen, ob günstig oder ungünstig ist abhängig von der Höhenlage, Be-
wuchs, Geländestruktur und Biotopcharakter. Weibliches Reh- und Hirschwild hochträchtig bei Ener-
giedefizit aus Wintermonaten. Brutzeit von Singvögeln, Balzzeit der Rauhfusshühner. 
 
Mittelland: 
Zu Beginn des Monats günstig, gegen das Ende je nach Bewuchs und Geländecharakter ungünstig. 
Weibliches Rehwild hochtragend, Brutzeit von Singvögeln. Laufgebiete sorgfältig auswählen. 
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Mai/Juni: 

Jura/Voralpen/Mittelland: 
in manchen Gebieten ungünstig, Laufgebiete sehr sorgfältig auswählen, Grossveranstaltungen ver-
meiden. Setzzeit des Reh- und Hirschwildes. Brutzeit von Singvögeln, Brutzeit der Rauhfusshühner, 
Brut- und Aufzuchtszeit von Singvögeln. 
 
 

Juli: 

Jura/Voralpen: 
günstig nach der Heuernte, vorher in wenig bewaldeten Laufgebieten ungünstig. Aufzuchtszeit von 
Reh- und Hirschwild sowie Rehbrunft beachten.  
Ungünstig in Gebieten mit Vorkommen von Rauhfusshühnern (Schlupf- und Aufzuchtszeit). 
 
Mittelland: 
günstig, Aufzuchtszeit des Rehwildes und Rehbrunft beachten. 
 

August: 

Jura/Voralpen: 
günstig nach der Heuernte, in Gebieten mit Rauhfusshühnern Aufzuchtszeit beachten. 
 
Mittelland: günstig 
 

September/Oktober: 

Jura/Voralpen: günstig, Hirschbrunft beachten. 
 
Mittelland: günstig 
 
 

November: 

Jura/Voralpen: günstig solange keine geschlossene Schneedecke 
 
Mittelland: günstig 
 
 

Dezember: 

Jura/Voralpen: ungünstig, entsprechend Januar und Februar 
 
Mittelland: günstig solange keine geschlossene Schneedecke und in Gebieten mit Winterfütterung. 
 


