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De la frustrarea drumetiei la dorinta
de a face drumetii

~Drumetia este bucuria morarului” ... dar, din pacate,
frustrarea atator copii. Si totusi, in aproape fiecare
tabara programam o drumetie. Sunt ferm convins ca,
daca noi, animatorii, suntem entuziasmati de o
activitate, o organizam in mod adecvat pentru copii si
o pregatim in detaliu, aceasta poate deveni o
experienta placuta, in loc sa fie una frustranta.

Acest articol a aparut in revista ,,Forum” si este atasat
integral in format PDF mai jos - aici sunt redate doar
cateva fragmente.

Cum se face o drumetie?

Acest articol are scopul de a va oferi indrumari practice privind planificarea unei
drumetii. Drumetia in sine este abordata doar pe scurt in acest articol.

De ce sa faci drumetii?

= Abilitati motorii

= Cunostintele necesare

= Tipuri de drumetii

Ghiduri de drumetii

Trei cate trei

= Conditii meteorologice

= Terenul

= Grup

Planificarea de acasa
Calcularea duratei drumetiei
Cand lucrurile nu merg conform planului
Test preliminar

Sfaturi pentru executie
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