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Porridge (terci de ovaz scotian)

Terciul de ovaz scotian, cu consistenta densa, este un mic dejun
cald, usor de preparat, hranitor si satios.

Reteta prezentata este pentru o singura persoana.

Ingrediente

= 1/2 pahar de fulgi de ovaz (de preferinta instant)
= 1/2 pahar de lapte

= 1/2 pahar de apa

= un varf de cutit de sare

Reteta
Pune ingredientele intr-o oala.

Adu la fierbere, amestecand din cand in cand, pentru a preveni arderea terciului.

Fierbe pana se obtine consistenta dorita (cu cat terciul fierbe mai mult, cu atat va fi mai dens; retine:
dupa ce il iei de pe foc, va continua sa se Thgroase inca putin)

Mod de servire
Terciul de ovaz are cel mai bun gust servit cu lapte - racoreste si are un efect diluant.

Modul de servire a terciului de ovaz depinde de imaginatia si preferintele fiecaruia. Poate fi servit in
varianta sarata sau dulce, cu fructe, legume, condimente, carne, miere, sau consumat fara adaosuri.
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