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Sos de curry
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Ingrediente

= 1 ceapa

= 1 mar

1 piept de pui

pudra de curry

iaurt natural (dens)
sare si piper dupa gust

Reteta

Sosul de curry este un preparat usor si rapid, pe care il poti pregati
fie in confortul bucatariei, fie In mijlocul padurii.

Cantitatea de sos din reteta prezentata este suficienta pentru 3
persoane.

Pentru a usura prepararea sosului, in loc de iaurt se poate folosi
bulion ingrosat cu faina de grau.

= Caliti ceapa si marul intr-o cantitate mica de ulei pana cand se inmoaie (dar fara sa se

rumeneasca)

= Taiati carnea in bucati si caliti-o Tmpreuna cu ceapa si marul. Adaugati doua linguri de pudra de

curry.

= Luati amestecul de pe foc si lasati-l s& se raceasca putin. Incorporati iaurtul.
= Reincalziti usor amestecul, avand grija ca iaurtul sa nu se taie.

= Adaugati sare si piper dupa gust.

Mod de servire

Sosul de curry este delicios cu orez. Poate fi servit si cu paine sau legume.
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Weitere Informationen

Etichete Vérsta

Reteta Nu exista date disponibile.
Numar de participanti
1-20
Biblia

Aceasta informatie lipseste.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier

Nu exista descarcari de
fisiere
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