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Sosul Bolognese

Sosul bolognese este gustos, hranitor si usor de preparat - chiar si
in mijlocul padurii.

Reteta prezentata este pentru 6 persoane.

Daca finlocuiti rosiile din conserva cu concentrat de rosii si apa,
puteti obtine o cantitate mai mare de sos.

Ingrediente

= 3 cepe

2 conserve de rosii (pot fi rosii intregi - sunt mai ieftine si, oricum, se vor sfarama sub efectul
temperaturii si al amestecarii)

500 g carne tocata (se poate folosi chiar si 250 g)

jumatate - un cap intreg de usturoi

sare si piper dupa gust

busuioc si oregano (de preferinta proaspete)

Reteta
intr-o cantitate mica de grasime, prajeste ceapa pana se inmoaie

Adauga la ceapa rosiile din conserva si carnea tocata (poti sa prajesti mai intai carnea impreuna cu
ceapa, daca doresti; daca o adaugi impreuna cu rosiile, riscul ca aceasta sa se intareasca este mai
mic).

Gatiti sosul timp de aproximativ 5 minute.

Adauga usturoiul, sarea si piperul.

Luati oala de pe foc.

Adauga ierburile tocate si amesteca.


https://www.youngstarswiki.org/ro/wiki/art/sosul-bolognese

Mod de servire
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Sosul bolognese este delicios servit cu paste (spaghetele mancate in padure pot face multa mizerie)
sau cu o felie de paine sau cartofi la foc de tabara.

Weitere Informationen

Etichete
Retetd

Vérsta
Nu exista date disponibile.

Numar de participanti

1-20

Biblia

Aceasta informatie lipseste.
Durata

Nu exista date disponibile.

Material
Aproape fara efort

Descarcare fisier
Nu exista descarcari de
fisiere
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